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VidZenti spoluobcania,

ako starosta obce by som Vas chcel in-
formovat, ¢o sa v obci v predoslom obdobi
urobilo a ¢o sa planuje robit v budicom
roku.

Myslim si, ze medzi hlavné priority na-
3ej obce patriinapojenie na RI. Za¢iatkom
decembra prebehlo kolauda¢né konanie.
To znamena, Ze cesta zostdva a pracuje sa
na uzemnom rozhodnuti, aby sa vlete dalo
z Nitry do Lehoty chodit po RI.

Rokujem taktiez s miestnym p. fardrom
na posunuti hlavnej brany kvéli bezpeé¢nosti
vychddzania Iudi z kostola, ktori vstupuju
priamo na hlavnd cestu, ¢o je najmi vo
veCernych hodinidch velmi nebezpecné.
Plinujeme posunut ohradu oproti kostolu
od p. Pavelovej, kde vznikne priestor na
parkovanie 8 aut pre ucitelov ZS a zvysi sa
tym bezpecnost deti vychadzajucich zo z4-
kladnej skoly.

Obec prispeje financiami na ,medent
vezu“ kostola a spolu s miestnym p. fardrom
zabezpelime prace spojené s obnovou veze.
Upravi sa vzhlad okolo 3koly, pozdlz hlav-
nej cesty, vybuduje sa prechod pre chodcov
oproti ,Kravle a v letnom obdobi by som
chcel skraslit nasu obec kvetind¢mi, ktoré
budt upevnené na stlpoch pozdiz hlavnej
cesty.

Pracujeme tieZ na vytyceni novych poh-
rebnych miest na cintorine. PredbeZne mé-
zem ubezpecit oblanov, Ze pri rozumnom
uzivani priestoru na cintorine méze tento
sluzit este 100 rokov.

V najblizsich diioch bude opitovne
vytylend cesta ,Prostredné hony“, oproti
materskej $kole. Preto Zziadam vsetkych,
aby toto vytylenie zostalo zachované, lebo
bude sluzit vSetkym. Je pripraveny nivrh
na vytycenie cesty nad ihriskom a posledna
ast cesty od Hlinika k ihrisku. Navrhy buda
v kratkom ¢ase dostupné na web-stranke
obce a obecnom urade. Koncom januara
prebehne rokovanie za ucasti vietkych za-

interesovanych oblanov v zasadatke OcU
a dohodne sa dalsi spolo¢ny postup. Chceme
postupne zameriavat a majetkovo-pravne
vysporiadat ulice, cintorin, ihrisko.

Postupne sa za¢ne riesit smerny tzemny
plan obce, ¢iuz s dodatkami alebo komplex-
ne, podla finan¢nych prostriedkov a si¢asne
sa zalne pracovat na projektoch pre kanali-
z4ciu, cesty a iné stavebné objekty. Vietko
zavisi od finanénych prostriedkov. Preto ak
budeme chciet zosuladit Zivot v obci, budo-
vanie, pripravu projektov, musime rozumne
zvazit kazdé euro, ktoré bude mat tato obec
v budicom roku k dispozicii. Budem velmi
rad, ak vetci pochopia, Ze nemézu ist viet-
ky finan¢né prostriedky v roku 2014 iba na
pripravu projektov, ale aj na bezny chod,
udrzbu a zveladovanie obce. Chcem, aby sa
tato obec rozvijala spravnym smerom a pre-
to sa ur¢ité kroky musia robit postupne, opa-
trne a cielavedome. Musime mat na pamiti,
ze pri ziskani dotdcii byva spolufinancova-
nie 5%, ¢o v pripade kanalizacie tvori sumu
cca 200.000 Eur a to este mézu byt uspesné
aj dalsie projekty. Co potom? Zadlzit sa a do
akej miery alebo vratit pridelent dotaciu?
Aj ked moj mandat starostu bude konéit
koncom roku 2014, nechcem robit Iubiva
politiku, ale redlnu. Chcem, aby boli ob¢ania
informovani o mojich krokoch a v pripade
otdzok som vzdy ochotny sa s kazdym stret-
nut a podiskutovat o danej problematike.
Viem, Ze niektori ma v ,laske” nemaju, ale
starosta niekedy musi urobit aj nepopuldrne
kroky, ako v pripade neplati¢ov, ktori Zija na
ukor nas vietkych uz tvrty rok. Som rad, ze
viésina ob&anov to chape a preto by som im
chcel podakovat za pomoc a podporu.

Diia 12.12.2013 bol poslancami OcU
schvaleny rozpocet na rok 2014, vieobecne
zavizné nariadenia obce a sadzobnik po-
platkov. SnaZili sme sa v maximdlnej miere
zachovat pévodné poplatky z roku 2013.
TaktieZ i cena za TKO zostala nezmenena.
Preto Vas opitovne ziadam, dodrzujte
usmernenia a pokyny pri separovani v roku
2014, aby sa poplatky nemuseli v budicom
obdobi zvy3$ovat. Upozorfiujem, Ze podla
nového VZN ¢. 6/2013 obéania pripatani na
invalidny vozik alebo 16zko, vyzadujuci si 24
hodin opateru inej osoby, na zaklade potvr-
denia od osetrujuceho lekara su oslobodeni
od poplatku za TKO.

Viem, Ze v obci mame na stutoku potokov
pri p. Faskovi 3 suché viby, ktoré sa stavaju
nebezpeéné. Pracujem na ich odstridneni
a zrecyklovanie konarov by mala urobit od-
borna firma, ktora taktiez oreze, zrecykluje
a odvezie aj kroviny pozdlz cesty Za parka-
nom do vinohradov.

Spolo¢ne s obcou Velké Zaluzie sme
v jednani s regiondlnou spravou a udrzbou
ciest Nitra, aby pocas zimnej kalamity bola
otvorend obchadzka pre tazké vozidla. Obce
a HSH sa budu spolo¢ne finan¢ne podielat
na sprevadzkovani tejto ¢asti cesty, aby sa
ob¢ania tychto dedin mohli v¢as a bezpe¢ne
dostat do prace.

Zdverom roka by som chcel vsetkych
poslancom, zamestnancom a obéanom po-
dakovat za vsetko dobré, ¢o urobili pre mtia
a pre nasu obec. Je ¢as adventny, bliZia sa
Vianoce, sviatky pokoja, radosti a $tastia.
Budme k sebe mili, tctivi jeden k druhému,
podarujme tismev, ldskavé slovo, skiisme
vniest ldsku a pokoj do nasich stdc a domo-
vov, aby sme vsetci spoloéne mohli prezit
Stastné a milostiplné vianocné sviatky.

V4§ starosta obce

Milan Chmeldr
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Uznesenia

zriadneho zasadnutia obecného
zastupitel’stva, ktoré sa konalo
dna 09. oktébra 2013 0 18.00 hod.
v zasadacej miestnosti Obecného
uradu Lehota

Uznesenie ¢. 37/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

program rokovania riadneho zastupitel-
stva podla predlozeného navrhu.

Uznesenie ¢. 38/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

lvoli

navrhova komisiu v zloZeni: Ing. Ivan
Chlebec, Dagmar Kubicova, Slavka Zau-
jecova;

2.berie na vedomie,

a) ze za overovatelov zéapisnice starosta
ur¢il poslancov:

Jozefa Selického,

Ing. Romana Flérisa, PhD.;

b) Ze za zapisovatelku zipisnice starosta
ur¢il zamestnankyriu obce:

Elenu Hargasovu.

Uznesenie ¢. 39/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
l.konstatuje,

Ze navrh na uréenie ceny vodného na
rok 2014 nie je dostato¢ne pripraveny na
schvélenie a preto ho stahuje z programu
dnes$ného rokovania;

2.0dporuca

starostovi obce, aby bol tento navrh
najskér predlozeny na prerokovanie do
ekonomickej (finan¢nej) komisie a obecne;j
rady a nasledne do zastupitelstva.

Uznesenie ¢. 40/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

VZN ¢.1/2013 (Podmienky a kritéria
pridelovania a spravy najomnych bytov v
bytovych domoch obstaranych s pouZzitim
verejnych prostriedkov na tcely podpory

INFORMACIE OcU

socidlneho byvania)
- podla predlozeného navrhu.

Uznesenie ¢. 41/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

vysku prispevku do fondu oprav na sumu
17 € mesacéne, s platnostou od 01.01.2014.

Uznesenie ¢.42/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

VZN ¢. 2/2013 (Zasady tvorby a ¢erpania
fondu prevadzky, udrzby a oprav nijom-
nych bytov a bytovych domov obstaranych
s pouzitim verejnych prostriedkov na uce-
ly podpory socidlneho byvania)

-podla predlozeného navrhu.

Uznesenie ¢. 43/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

l.berie na vedomie

informéciu starostu obce o vzdani sa funk-
cie predsedu Komisie na ochranu verejné-
ho zauyjmuy;

2.schvaluje

za nového predsedu Komisie na ochranu
verejného zdujmu poslanca Jozefa Selic-
kého.

Uznesenie ¢. 44/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

l.berie na vedomie

informaciu starostu obce o vzdani sa funk-
cie ¢lena rady $koly ZS Lehota;
2.schvaluje

za nového ¢lena do rady $koly poslanca
Radoslava Krivac¢eka.

Uznesenie ¢. 45/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

berie na vedomie

spravu inventariza¢nej komisie za rok
2012.

Uznesenie ¢. 46/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

1. odmenu zastupcovi starostuza 3.Q.2013

LEHOTA 3/2013

vo vyske 1%;
2. odmenu hlavnému kontrolérovi obce za
3.Q.2013 vo vyske 20%.

Uznesenie ¢. 47/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

berie na vedomie

ziadost p. Marie Spitalskej, bytom Lehota
¢. 375, o vystavbu novej ulice ako podklad
k doplneniu smerného tzemného plinu
obce.

Uznesenie ¢. 48/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

berie na vedomie

ziadost p. Romana Bernatha, bytom Leho-
ta 515, o vystavbu novej ulice, ako podklad
k doplneniu smerného tzemného plinu
obce.

Uznesenie ¢. 49/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

l.berie na vedomie

ziadost Zvizu zahradkdrov o vybudovanie
pripojky vody a elektriny,

2.0dporiéa

Zvizu zdhradkarov najskor ziadost prero-
kovat s vlastnikmi dotknutych pozemkov,
v pripade kladného stanoviska obec vyd4
sthlas s napojenim na vodovod.

Uznesenie ¢. 50/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

l.berie na vedomie

opakovanu Zziadost p. Marie Bajerleovej,
Lehota 66;

2.nesuhlasi

s premiestnenim autobusovej zastavky;
3.odporica

Stavebnej komisii posudit predmetnu Zia-
dost a pripravit navrh rie§enia do najbliz-
sieho zastupitelstva.

Uznesenie ¢. 51/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
l.berienavedomie

ziadost Tomad$a Zaujeca, bytom Lehota
189, o prendjom obecného pozemku v ¢asti
»Kapusnice®;
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2.nesthlasi
s prendjom obecného pozemku v ¢asti
»Kapusnice®

Uznesenia

2z mimoriadneho zasadnutia
obecného zastupitel'stva v Lehote,
ktoré sa konalo dria 7. novembra
2013 0 17.30 hod. v zasadacej
miestnosti Obecného viradu
Lehota

Uznesenie ¢.52/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

program mimoriadneho zastupitelstva
podla predlozeného navrhu.

Uznesenie ¢.53/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote

voli

navrhovu komisiu v zloZeni: Jozef Selicky,
Slavka Zaujecova, Ing. Roman Fléris, PhD.

Uznesenie ¢. 54/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

cenu vodného od 1.1.2014 vo vyske 1,25
€zalm3.

Uznesenie ¢. 55/2013

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

pridelenie uvolneného bytu v 15Bj po p.
Bakurovi, byt ¢. 14, od 15.11.2013 p. Kvé-
toslave Szabovej, bytom sv. Gorazda 569,
Mocenok.




Priprava na Stedrii veceru

Doma staviame kazdému sa brucho

stroméek, naplnilo.
veler je vysvieteny Pod stroméekom uz
domek. lezia dar¢eky,
V uliciach véiiu vysvietené su vietky
kol4cov citit, stroméeky.

na Vianoce treba

kapry chytit. Deti st §tastné,
aké darceky dostali
Kapor sa uz petie, krasne.
slinka vietkym tecie. Dovidenia mily
Uz kostolny zvon Jezigko,
zvoni, prid k ndm o rok zas.
naladu ndm hned
zmeni. Lucia Korpasova,
Vsetkym jedlo 7. ro¢nik
chutilo,
Vianoce

Vianoce su krasny sviatok,
pre daréeky som bol v piatok,
babi¢ke som kupil ponozky,
dala siich na nozky.

Mama zasa pecie,
voda pre kapra tecie,
mal som dobry $alatik,
obliekol som si kabatik.

Pod strom¢ekom ¢akd prekvapenie,
JeZisko nezabiida na zazvonenie,
bol to sviatok prekrasny,
te$ime sa na dalsi.

Karel Sedlacek, Lukas Kas¢ak - 8. ro¢nik

ARO VIANOC OCAMI NASICH DETI

Vianocény vins

Ak laska topilad ¢o pani Zima vy¢arila,

ak da ¢lovek viac ¢o v sebe skryva,

ak vlddne v3ade ticho a pocut len praskat
mrdaz, padajuce vlo¢ky a v detskych o¢iach je
vidiet jas, tak prisla doba,

ked kazdy pre kazdého ma par privetivych
viet, pre ten zdzrak Vianoce a nad ¢aro Via-
noc ni¢ krajsieho niet!

Stela Zameénikova, 9.ro¢nik

LEHOTA 3/2013

Vianocny stromcek

Svieti stroméek
vianocny,
tento ¢as sviatocny.
Zato vam prajem krasne
Vianoce,
nech sa u Vas vietko
ligoce.
Svieti véetko krasne,
jasne,
véetko je uz velmi
krasne.
Darceky sirozdavame,
kazdému ich davame.

Nat4lia Burianova
5. ro¢nik

Zima

Ked do Lehoty
pride zima,
detom bude

super, prima.

Rychlo vytiahnu si

sanky,
oziju detské radovanky.
Ked pridu po roku
Vianoce,
sniezik aj stroméek sa

ligoce.

N. Zabakova 3. roc.

Co su to Vianoce?

Co st to Vianoce?
Ked sa vietko ligoce.
Detské o¢ka ako hviezdic¢ky,
spoza okien vidno

Vianoce mé kazdy rad,
aj ten najhorsi kamarat.

Co st to Vianoce?

ligotavé jedli¢ky. Vianoce su chvile,
Zo vsetkych domov kedy ma kazdy odpustat a mat
rozvoniava pernik rad,

a eSte k tomu sladky medovnik.  na v3etky zlé chvile zabudat.
Co st to tie pravé Vianoce?
Vianoce su chvile
pokoja a radosti,
kedy kazdy ziari do sytosti.

Co st to Vianoce?
Vianoce su chvile,
kedy zideme sa v3etci spolu,
okolo Viano¢ného
stedrovelerného stolu.
Erik Mesaros,
8. trieda

Vianocny cas

Vianoce uz s tu hned,
na oplatky sa ddva med.
Chystaju sa medovniky,
svetld svietia na
chodniky.
Stroméek svieti
v kazdom dome,
Jezigko je uz na
pochode.

Vonku pada biely sneh,
bude to gulova¢ka hned.
snehuliaka vidiet
v okne,

Pred domom nam
vzdycky zmokne.

Petra Husarikova,
5.ro¢nik




,Ldska su kridla,
ktoré dal Boh ¢loveku,
aby vystupil az ku nemu.”

Tymito slovami sa zacalo predviano¢né
posedenie seniorov nasej obce pri Jedno-
te déchodcov, ktoré sa konalo v nedelu
08.12.2013 v miestnom kulturnom dome.

Ldska - aké éasto opakované slovicko...

Nie vzdy vsak vieme, ¢o je to laska.
Laska - vsetko znasa, vietko veri, vo viet-
ko dufa, ale aj vetko vydrzi. Bezvyhradnua
lasku dychtivo slubujeme pri svadobnych
obradoch, no len zriedka ju dokaZzeme
naplnit aj v skuto¢nom Zivote. V désledku
toho v nasich domovoch velké romantické
nadeje ¢asto vystrieda rozlarovanie, ¢asto
i sklamanie. No nemusi to tak zostat. Dar
lasky pre muzov a Zeny, pre deti, pre celé
rodiny prinasa prave ¢as Vianoc. Je to vyzva
v tomto obdobi, ale nielen v ¢ase Vianoc, ale
aj v predviano¢nom - adventnom a povia-
no¢nom obdobi. Dajme si vyzvu zalat zit
podla pravidiel tej nesmrtelnej ,lasky*. Ciuz
su na$e manzelstvd, rodiny zdravé a silné,
alebo visia na vlasku, pochopme lasku ako
bezvyhradni paniu n4sho Zivota.

REPORTAZ

A tak ako ju aj nas maly Jezigko uz pri
svojom narodeni celému fudstvu priniesol,
prinadsame lasku do rodin aj my priatelom
a zndmym svojim vzajomnym porozume-
nim, re§pektom, pomocou a odpustanim si
navzajom, aby toto krasne obdobie nebolo
ni¢im a nikym narugené a nase slovo ,laska“
znelo vzdy Gprimne a srde¢ne. Aby nés cesta
lasky viedla k poznaniu skuto¢nej déver-
nosti a naplnenosti vo vztahu ku vietkym
ludom, nech aj pred sviatkami v ¢ase mieru
a pokoja, v tuto neskoru jeseri po sviatku
sviatého Martina, sviatého Ondreja, svitej
Katariny, nech sa pomaly do nasich domo-
vov a fudskych dusi vkrada pokoj, radost a to
zvla$tne viano¢né &aro.

Predviano¢né obdobie je postne, aviak
je velmi bohaté na zvyky a oby¢aje. Niektoré
z nich sa traduja dodnes a je to aj sviatok
svitého Mikulaga, ktory si pripomenuli a uc-
tili aj ¢lenovia Jednoty déchodcov v Lehote.

Biskup Mikula$ bol sdm jedna vel'k4 l4s-
ka. NakoIko pochadzal z bohatej rodiny, cely
svoj majetok rozdal chudobnym, nudznym,
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ale hlavne detom. Preto je tento
det vyznamny sviatok, ktory
sa tei svojej velkej oblube ako
v minulosti tak az do dne3nych
dni. Uz od nepamiti chodieval
v podveler tohto sviatku po
domoch v sprievode ¢erta a an-
jela Mikulas, odety do biskup-
ského rucha s vysokou ¢iapkou
a noSou na chrbte. Obdaruval
detvaky dar¢ekmi - dar¢eky boli
v minulosti skromné, zvicésa
ukryvali jabl¢ko, orech a nejaky
lacny cukrik. Predtym sa vsak
muselo kazdé dieta (mensie
“ detitky za pomoci rodiov)
sviatému Mikulddovi pomodlit.
V Lehote sa tiez zachovaval zvyk ¢istit si
topanky a davat ich v predvecer sviatého Mi-
kuldsa do okien, kde sa dar¢eky vkladali. Na
druhy den si poslugné deti nasli v topankach
daréeky, neposlusnym detom sa ako vyzva
na polepsenie pridavali zemiaky, kukuri¢né
gkolky a dokonca i uhlie a papier.

Rozpravanie o Sv. Mikuladdovi a inych
predviano¢nych pribehov ozivilo v nasich
déchodcoch spomienky na detstvo a rodin-
né tradicie. Adventnu atmosféru umocnil
spev kolied a v neposlednom rade rozdava-
nie mikuldgskych bali¢kov. A veru, podobne
ako vidame u deti, aj na§im déchodcom sa
pri mikuldsskej nadielke rozziarili o¢ka...

Olivia Chlebcovd
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YVianoce
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V Spojenych statoch americkych v uply-
nulom desatro¢i bola velmi silnd kampan
za to, aby sa Vianoce premenovali. Ameri-
¢ania uz viacej nechceli slavit Christmas (v
preklade: Kristova om3a), ale chceli Vianoce
jednoducho premenovat na Holiday (sviatky).
Oslava Kristovho narodenia, kvéli ktorej boli
Vianoce vlastne ustanovené, im bola akosi na
pritaz. Radsej chceli oslavovat na réznych ve-
Cierkoch a party seba samych, nez Boha v Iud-
skej podobe. Rozdat darceky a zabavit sa. Ale
v takych: ,sviatkoch zimy”, , sviatkoch pokoja
a mieru”, ,sviatkoch radosti a zdbavy” ¢osi
podstatné, zakladné, neodmyslitelné chyba.
Takym sviatkom chyba centrum, stred, dé-
vod oslavy a radosti. Takym sviatkom chyba
ich viano¢né tajomstvo, ich osobité ¢aro,
ich podstatné posolstvo. Vianoce su totiz
predovietkym o zdzraku. Boh sa stal ¢love-
kom. Opustil miesto dokonalej blazenosti,
zanechal nebo a odisiel z Raja, aby sa v zime
betlehemskej mastale vydal do rak Tudi. Vse-
mohuci Boh sa vydal na milost N
a nemilost ¢loveku. Urobil to, —\
aby v Tudskych srdciach pre-
budil nie¢o, na ¢o sme moZno
uz divno zabudli. Zoti-voci
takémuto prejavu Bozej velko-
dusnosti a dobroty je totiz iba
Sedivym tiefiom kazda Tudska
velkodugnost a dobrota. A tak
sa v ¢loveku pri pohlade na
tento zazrak rodi tuzba byt
eSte velkodu$nejdim a este
lepsim a tak sa svito pretekat s |
Bohom. A to je ozajstny dévod
na radost po celom svete. Ludia
sa citia byt tieZ neskonale ob-
darovani pritomnostou Boha
medzi nimi.

DUCHOVNE SLOVO

Boh nepohrdol Lehotou; rozhodol sa,
ze pride medzi nas. Nie preto, ze ¢aka, ako
mu to Stedro oplatime, ako ho slavnostne
privitame, ako mu zaspievame na slavuy, ale
jednoducho preto, Ze sme preitho vzacni a Ze
sme jeho milovani. To je naozaj velkolepy dar.
A tak nas svita noc JeziSovho narodenia uéi
davat dary inym Iudom. Nie preto, aby nam
ich oplatili a najlepsie dvakrat tak draho; ale
jednoducho preto, Ze st pre nis vzicni, Ze st
nasi milovani. A mohli by sme pokracovat aj
dalej. Ale to uz nechdm na viano¢né skima-
nia a zamyslenia pre kazdého z vas osobne.
Vianoce bez Krista st naozaj iba ITudské
sviatky, ktoré vsak maju uprostred jednu
obrovsk, zivajucu, nezaplnitelna dieru.
Nech teda pod kazdym stromcekom v nasej
farnosti nechyba ten najdélezitejsi, najkrajsi
a najpodstatne;jsi daréek. Nech je tam viano¢-
ny Betlehem a pribeh JeZidovho narodenia,
aby sme cez tieto Vianoce popri zébave, jedle
a piti nezabudli Zasnit nad tajomstvom,
stichnut pred zazrakom a zamilovat si dobro
a krasu. Cely buduci rok to totiz budeme vel-
mi, velmi potrebovat. MéZe sa stat, ze ked uz
nebudeme vo svojom Zivote potrebovat Boha,
ktory sa stal ¢lovekom, stratime z neho aj ¢lo-
veka, ktory je Bozim obrazom, a tak nakoniec
prideme aj o seba samych.

Pozehnané Vianoce vietkym Lehotanom
a vietkym Iudom dobrej vole zela lehotsky
farar.

Mgr. Robert Horka, PhD.
.L I.':

Stara Hora

Diia 16. novembra sa v tejto lokalite
nasej obce stretli stari obcania Lehoty
s novymi spoluobéanmi. Dévodom bolo
vysviitenie tejto novej obytnej lokality,
ktord sa s vybudovanymi domami stala
suéastou Lehoty.

V tejto ¢asti sa zacalo stavat uz v roku
2008, posvitenie a osadenie znacky Stara

Hora sa konalo az teraz. Akt vysvitenia
vykonal n4s novy pan farar Horka a o spri-
jemnenie popoludnia sa postarali spevici
z Lehotanky a ¢lenovia lehotskej Matice.

Na zaver sa podavalo obéerstvenie, ktoré
pripravili nasi novi ob¢ania zo Starej Hory,
za ¢o im dakujeme a dufame, Ze sa buda
zulastriovat na spolo¢enskom Zivote teraz
oficidlne uz v ,ich“ Lehote.

Terézia Andrdsikovd
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UCTtA
K STARSIM

Kazdy rok sa v Kultiirnom dome v Le-
hote uskutocriuje podujatie pre starsich
obyvatelov pod zdstitou starostu obce
Lehota. Tak tomu bolo aj v tento rok, drna
23.10.2013.

Den pred oslavami Ziaci 7. ro¢nika spolu
s pani ucitelkou Bottovou krasne vyzdobili
kultarny dom vytvarnymi pracami vSetkych
deti zo 3koly.

Podujatie otvoril prihovorom péan sta-
rosta Milan Chmelér. Programy so svojimi
ziakmi nacvi¢ili pani ucitelky zo zdkladnej i
materskej $koly. Celé podujatie uvadzali mo-
deratorky z 9. ro¢nika Stela Zame&nikova
a Stanislava Omelinova.

Striedalo sa uZasné hovorené slovo s per-
fektnymi tane¢nymi kredciami, niddhernymi
spevackymi ¢islami a prednesmi basni.
Vsetky vystupenia boli odmenené velkym
potleskom pritomnych Iudi. Pan starosta sa

UDIALO SA V NASE] OBCI

odvdacil Ziakom za perfektné vystupenie
sladkostami. Oslavu spestrili svojim vystu-
penim aj spevaci z Lehotanky.

}
N
Dakujeme v3etkym vystupujicim Ziakom

za zulastnenie sa podujatia ,Mesiac ucty
k starim® Stretneme sa zase o rok!

Kristina Bedndrovd,

Diana Duchoriovd,
¢lenky novinarskeho kruzku

LEHOTA 3/2013
Maticny den
v Lehote

Tretie vyrocie obnovenia ¢innosti si
miestny odbor Matice slovenskej pripo-
menul diia 26.10.2013 na sldvnostnom
stretnuti za pritomnosti viac ako 110
clenov a hosti.

V dalsej ¢asti bolo do Zivota uvedené
nové dvoj-CD ,Starsie ludové piesne z Le-
hoty a blizkeho okolia“, ktoré bolo vydané
s finan¢nou podporou Matice slovenskej
a obce Lehota. Je to uz 3. a 4. CD v po-
radi, na ktorych ¢lenovia spevackeho
stuboru MO MS naspievali starsie ludové
piesne spievané v Lehote na svadbach
a zabavach zadiatkom 20. storodia, za-
chované vdaka este niektorym Zijucim
pamitnikom tej doby, ako st p. Petro-

Po stru¢nom zhodnoteni ¢innosti za
uplynulé obdobie a zd6razneni podielu
miestneho odboru na zachovavani a §i-
reni Iudovych piesni, zvykov a tradicii
i propagacii obce Lehota v regione i na
Slovensku, pokra¢oval program matic-
ného dna prvou prezenticiou z cyklu
»Najstarsie lehotské rody“. Jeho cielom
je vysledovanie a priblizenie suéasni-
kom histériu starych lehotskych rodov.
Ako prvy bol predstaveny rod ,BER-
NATH® na ktorom p. Marian Bernath
prostrednictvom svojho rodokmena
predstavil  pritomnym ,ROZROD®
svojho rodu, t.j. genealogicku tabulku
uvadzajucu vetkych potomkov doteraz
zisteného nestora (najstarsieho pred-
ka) rodu Jozefa Bernitha, narodeného
okolo roku 1730-1740. Samotny Maridn
Bernéth sa radi uz do 8. generacie a je-
ho syn Maro§ dokonca do 9. generacie
rodu ,BERNATH" a to aj v priamej linii
rodu po ,meéi“. V tomto rodokmeni sa
véak nachadzaju aj potomkovia rodu
po ,praslici,, tj. po vydatych dcérach
a tvoria samostatné vetvy rodokmeria,
kde potomkovia, sice uz nie menom
Bernith, ale pokrvne spojeni s tymto
menom, su sulastou tohto starého
lehotského rodu, ktorého rodokmen o200

obsahuje okolo 1200 mien. | Titulny obal krsteného CD




Po slavnostnej veceri nasledovala spolo-
tensk4 Cast programu, v ktorej sa pritomni
mali moznost zabavit a zaspievat si krasne
Tudové piesne nielen z Lehoty, ale aj z roz-
nych regiénov Slovenska.

Ing. Daniel Pavel

nela Lukacova, p. Vilma Flérisova a dalsi.
Miestny odbor MS sa aj touto formou podie-
Ia na zachovavani a §ireni Iudovych zvykov
a tradicii pre st¢asné i budtice generacie ako
v obci, tak i v regione a v rdmci Slovenska.

-~

Mili rodicia, stari rodicia, deticky,

Casopis vychddza v obdobi, kedy sa kazdd
domdcnost tesi zo sviatkov, skrdsluje si svoje
pribytky krdsnymi ozdobami na oknd, policky,
¢ivianocny stroméek.

Neoddelitelnou suéastou vyzdoby je aj
Betlehem, ktory si teraz méZete vyrobit aj Vy
sami.

V strede asopisu ndjdete vloZenu vystri-
hovacku, ktorej obrysy si oznacené preruSova-
nou ¢iarou. Vystrihnite ich. Potom uz stali iba
zohnut okraje podstavca, aby Betlehem rovno
stdl a sikovné deticky alebo mamicky, pripad-
ne stari rodi¢ia, mézu vyfarbit Betlehem podla
svojej fantdzie.

Cisty betlehem

Diifame, Ze nd§ maly daréek
- Betlehem budete brat ako spri-
jemnenie zasneZeného popoludnia
pocas sviatkov a vycari tsmev na
vasej tvdri zakazdym, ked' sa nan
pozriete na skrinke, stole, ¢i pod
stromcekom.

PaedDr. Vladimira Chobotovd

LEHOTA 3/2013

MC OBLACIK 17

Vianoce v
_Oblaciku“

A opit tu mame zimu. Vonku
je uz chladno, no u nis v mater-
skom centre je velmi prijemne.
Tato prijemnt atmosféru vytva-
raju deti svojim smiechom a ra-
dostnymi vykrikmi, ale aj vesely-
mi pesni¢kami, ktoré si tu pospe-
vuju. Vetci maji vianoéna naladu. Stroméek
uz hrdo stoji a na fiom ziaria ozdobky, ktoré
vyrobili nasi drobci. N4jdete na fiom snehové
vlo¢ky, farebné 3isky, ¢i snehuliakov. Deti¢ky
boli cely rok velmi usilovné. Vyrobili kopec
krasnych veci a vela novych veci sa aj naudili.

Rok sa nidm pomaly konti a
tak by sme sa touto cestou chceli
podakovat vsetkym, ktori sa pri-
¢inili k uspe$nému fungovaniu
materského centra. Dakujeme
Obecnému uradu v Lehote, Nit-
rianskemu samospravnemu kraju,
pani Vajdovej a predovietkym
véetkym mamic¢kidm a detom za
to, ze stale prichadzaji do nasho
centra. Ved materské centrum
nie je len miestnost alebo budova.
Materské centrum, to su vsetci ti,
ktori sem prichadzaja a travia tu
volny ¢as. A vdaka vasej ucasti a zdujmu tu
vznikaji nové priatelstvd, mamicky sa tu
mozu poradit pri rie§eni detskych starosti a
deti sa m6zu nautit podelit sa o hra¢ky a spo-
lupracovat s rovesnikmi. Predovietkym vam,
milé mamicky, patri ucta a vdaka.

Zelame véetkym maminkam, oteckom a
deti¢kdm krasne prezitie viano¢nych sviat-
kov v kruhu rodiny, vela krasnych zazitkov
a vela iskritiek v detskych oc¢kach pri roz-
balovani viano¢nych dar¢ekov. Nech stres a
zhon beznych dninachvilu pominie a nech vo
vagich domoch zavlddne radostnd sviato¢na
atmosféra.

Veselé Vianoce

Otvéaracie hodiny:

PONDELOK 16.00 - 18.00 hod.
UTOROK 16.00 - 18.00 hod.
STVRTOK 16.00 - 18.00 hod.

Mgr. Zuzana Zabdkovd
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~Bud' mudrejsi
ako ohen...”

V tomto $kolskom roku sa Ziaci 5. a 6.
ro¢nika zuéastnuju programu ,,Bud muad-
rejsi ako ohen...” v spolupraci s KR HaZZ
v Nitre. Raz do mesiaca pridu prislunici
hasi¢ského zboru do $koly a rozpravaja sa
so ziakmi o protipoZiarnych opatreniach.

29. oktéber bol pre nasu skolu a jej
ziakov velmi vynimoény, pretoZe celd
budova bola uplne zadymena. Pani riadi-
telka $kolskym rozhlasom vyhlésila poziarny
poplach a nariadila evakuaciu vietkych Zia-

kov a zamestnancov. V priebehu niekolkych
minuat boli v8etci zhromazdeni na $kolskom
dvore, kde ¢akali na prichod hasi¢ov. Me-
dzitym pani riaditelka volala na ¢islo 150
a ohlasila poziar. Po par minutach dorazili
do arealu skoly hasi¢i. Prigli na dvoch autach,
z ktorych rychlo vystupili a obliekli si svoju
hasi¢ska vystroj. Pustili sa do prehladavania
vnuatornych priestorov gkoly s cielom zistit a
odstranit pri¢iny zadymenia.

i

Ustrachani a vypladeni Ziaci s napitim
sledovali, ¢o sa bude dalej diat. Po chvili ha-
si¢i vynasali na nosidlich najskér jedného,
potom druhého, tretieho a stvrtého spoluzia-
ka. Vzapiti priviedli aj pani ucitelku z 2.
ro¢nika. Az vtedy si vietci uvedomili, Ze
to vSetko bol len plany poplach. Vydychli
si a boli radi, Ze to bolo len cviéenie, kto-
ré pani ulitelky, Ziaci i hasi¢i zvladli na
vybornu.

A ako bolestné hasi¢i umoznili
vietkym Zziakom prehliadku ich $peci-
alne vybavenych vozidiel spolu s odbor-
nym vykladom. Bola to velmi zaujimava
a puatava akcia, z ktorej sme sa vela
poudili.

Kristina Bedndrovd
a Diana Duchoriovd
¢lenky novinarskeho kruzku

Den otvorenych dveri
a tvorivé dielne na
SOS v Nitre

Diia 13.11.2013 sa Zziaci 8. a 9. ro¢nika so
svojimi triednymi uéitelkami a vychovnou
poradkyiiou Mgr. L. Kutakovou zuéastnili
Dna otvorenych dveri na strednej odbornej
skole na Néabrezi mladezZe v Nitre.

Ziaci boli rozdeleni na dve skupiny podla
tried. Trieda 6smakov si vyskusala rézne pra-
covné zru¢nosti s drevom a kovom v dielfach,
ktoré ma tato $kola na Levickej ulici. Prica sa
vietkym ziakom velmi patila, takze ked pris-
lo k vymene skupin, ani sa im nechcelo ist na
iné pracovisko. Trieda deviatakov si na pre-

ZAKLADNA SKOLA

LEHOTA 3/2013

vadzke na Nébrezi mlideze zase vyskugala
svoje pracovné zru¢nosti pri murarskych pra-
cach. Ukazku prac im predviedli Ziaci $koly za
pritomnosti svojich odbornych majstrov.

Navsteva strednej odbornej skoly sa zia-
kom velmi pacila a kaZzdy z nich si odniesol aj
vyrobok, ktory vlastnorué¢ne zhotovil.

PaedDr. I. Slosdrovd
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,Hovorme o jedle*

My deti viésinou radi jeme, aj ked nie
vzdy to, ¢o by sme mali. Na nagu skolu prisla
ponuka prihlésit sa a zapojit do sutaZe s na-
zvom ,,Hovorme o jedle®. Vyzerala zaujimavo.
Bolo vsak potrebné vymysliet, ako splnit
predpisané ulohy ¢o najzaujimavejsou a pre
nas najputavej$ou formou. Ujali sa toho pani
utitelky Mgr. L. Sev¢ikova a PaedDr. I. Slo-
sérové, ktoré ndm ziakom radili a pomahali
s plnenim vyhldsenych uloh. Na kazdy dern
boli dané dve denné témy a my sme si mohli
vybrat, ktoré z nich budeme realizovat. Nako-
niec sme sa zapojili do tychto tém:

1. Chlieb, petivo obilniny, ryza, cestoviny
- pripravili sme ochutnavky réznych druhov
chleba, ktory sme potom ponukali Ziakom
skoly. Oble¢eni v dobovych krojoch sme im
tiez vysvetlili histériu a spésoby pripravy
chleba. Chlebiky sme si za pomoci pani udite-
liek aj vlastnoru¢ne upiekli.

2. Zelenina a ovocie - sutazili sme, ktora
trieda mala na desiatu najviac ovocia a zele-
niny.

3. Mlieko a mlie¢ne vyrobky — vyrabali
sme si v triede r6zne mlie¢ne dezerty, ktoré
sme potom s velkou chutou aj zjedli. Zaujima-
lo nas tiez, v ktorej triede ma najviac ziakov
mlie¢nu desiatu.

4. Sleduj informécie na obale potravin
- dvaja ziaci 8. ro¢nika pripravili peknu pre-
zentaciu, doplnent kratkym videom o tom,
¢o jeme a ¢o by sme si mali viimat na obaloch
potravin.

5. Jedz a hyb sa — pocas velkej prestavky
sme si na $kolskom dvore v3etci zatancovali
zumbu.



Slovenska polnohospodarska a potravi-
néirska komora a Centrum rozvoja znalosti
o potravinich n. o. udelili nagej skole BRON-
ZOVY DIPLOM za aktivnu téast v 1. ro¢niku
sutaze ,Hovorme o jedle®.

Sutazili sme s nad$enim a cely tyzden
nam tak rychlejsie ubehol. Tedime sa na dal-
$ie podobné sttaze.

Mgr. Lubica Sevcikovd
Sportujeme
a sutazime aj v SKD
Prvy oktébrovy tyzden sa v $kolskom klu-
be deti niesol v §portovom duchu. Zrealizo-

vali sme projekt (deti a pani vychovéavatelka)
»Sportujeme a sitazime aj v SKD“

L-".

ZAKLADNA SKOLA

Cielom projektu bolo vzbudit
|, u deti zdujem o pohyb, zabavit sa
$portovymi aktivitami a v réznych
sutaziach preukazat svoje $portové
a pohybové schopnosti a zru¢nosti.

V ramci projektu spolufinan-
covaného dotaciou Nitrianskeho
samospravneho kraja sme zakupili
Sportové potreby na bedminton,
| tenis, futbal, floorball, basketbal,
karimatky, gymnastické $vihadla,
kruhy hula hoop a kancelarske po-
treby na diplomy a medaily.

Prvy deil sme medzi nas pozvali pana udi-
tela telesnej vychovy, ktory nam vysvetlil za-
kladné pravidla hry floorball a vzbudil v nés
velky zdujem o tento druh $portu. V utorok
sme mali tenisovy a bedmintonovy den, kde
sme si zatrénovali odraZanie lopti¢iek a hru

vo dvojici. V stredu sme si zasutazili

__- v roznych loptovych hrach, vo §tvr-

EAUR

tok zase precvicili svalstvo cvi¢enim
# s kruhmi, skdkanim cez $vihadlo
a nakoniec brudnymi cvi¢eniami
na karimatkach. V piatok sme mali
$portové popoludnie podla vlastné-
" 5 ho vyberu. Mohli sme hrat floorball

| alebo futbal, triafat do basketbalo-
vého kosa, skakat cez $vihadlo alebo
trénovat s kruhmi hula hop.

Sportovy tyzdefi bol pre nas
| plny radosti a $portovych zazitkov
| a tedili sme sa z diplomov a medaili,
_-__ ktoré boli odmenou za nase §porto-
. vévykony.

PaedDr. V. Rigovd
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Z PONUKY KNIZNICE 2013

PRE ZENY:

Bryndza, R.: E-maily Coco Pinchardovej
Bystri¢anova, S.: Kazdy deri ma niekto narodeniny
James, E L.: Patdesiat odtieriov sivej
Rebrova, S.: Miluj ma, ak to dokazes
Rimova, A.: Ddzdnik pre Tamaru
Thomasova, R.: Kasmirovy §al

DETEKTIVKA, TRILER:
Connely, M.: Pripad s ¢iernou skrinkou
Dan, D.: Basnik
Fieldingova, J.: Potok tietiov
Gardnerova, L.: Chyt ma
Kepler.: Svedkyiia ohiia
Nesbo, J.: Prizraky

HISTORIA, TAJOMNO A INE:
Brown, D.: Inferno
Cervendk, J.: Mftvy na pekelnom vrchu
Irving, J.: Zasady mustarne
Jonasson, J.: Storo¢ny starcek, ktory vyliezol z okna a zmizol -
Moyesovd, J.: Predtym, ako som Ta poznala g '

LITERATURA PRE NAJMENSICH: I f
Brat, R.: Divadielka z klobuka !
Dosko¢ilova, H; Miler, Z.: Krtko a snehuliak I

Nagyova- DZerengova, P.: Klara a iglu
Norton, L.: Zvonéekovy les
Stoli¢ny, P.: Rozpravky o dopravnych zna¢kach
Szabd, Z.: Dada a Dodo- Dobrodruzné Vianoce ] "|:’_ I
Veselé pribehy zajka Nebojka
Kvetinové vily a ich tajomny svet

| .
LITERATURA PRE MLADEZ: 0 Bl
Bass, G.: Zosidlo + Zosidlo a pirati
Boyne, J.: Uzasna cesta Barnabyho Brocketa okolo sveta
Castova, P.C.; Castova, K.: Skola noci (1-10)
Jobus, B.: Muflén Anciés a jeho spanila jazda

Pichon, L: Tom Gates- M6j genialny svet | . ]‘
Ruckovd, E.: M6j nevlastny brat . 0l
Wendelkenova, B.: Baby na stope — Prédzdninové zahady

viac na: www.lehota.sk




(S)Plnlme Si
predsavzatia

Prichddza Novy rok a takmer vsetci si ho
chceme urobit lepsim a krajsim ako bol
ten rok predchddzajiici. MoZno predtym
sa ndm nikdy nepodarilo splnit ani éast
z predsavzati - velakrdt len preto, Ze sme
si nasli nejaki vyhovorku o pevnej véli
alebo nemdme tu sprdvnu podporu bliz-
keho prostredia. A preto sa uz neddme
tento rok odradit! Motivdciou ku zmene
byva zly pocit samého zo seba, tizba byt
krajsim, zhorseny zdravotny stav, atd.
Rozhodneme sa sprdvne jest, prestat pit
alkohol, fajéit a zaéat cviéit. V nasledu-
jucich riadkoch skiisime ndjst inspirdciu
ako to vietko, ¢o nds éakd, aj dokdzat.

Ak chceme, aby doslo k trvalejim a do-
konalej$im zmendm (ni¢ nie je naveky), naj-
lepsie urobime, ak spojime pohyb s Gpravou
stravy. Hovorime o Uprave stravy, teda zme-
nime to, ¢o sme mavali doteraz na tanieri (a
nerobilo nam prili§ dobre) za stravu, ktorad
bude liekom pre nase telo i dusu. Z kazdej

ZDRAVY ZI
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VOTNY STYL

strany sme bombardovany ,,najlepdimi a
najucinnej$imi diétami® alebo jednoducho
za¢neme vynechdavat jedla. Z ¢oho si potom
méme vybrat, byva najvia¢sim problémom.

Uz ako malé deti nas udili, Ze: mame
jest 5x denne, teda konzumujeme rano, o
desiatej, na obed, olovrant a vecer, medzi-
tym sa ideme poprechadzat, vyvetrat, mame
hodinu telesnej vychovy + nejaky $portovy
krazok. Avsak ako rastieme, dochadza ku
zmendm zivotnych situdcii (zmena skoly,
nistup do zamestnania) a my c¢asto pri
vietkym tych povinnostiach zabudame na
tento zadkladny rezim dna. Za¢iname pribe-
rat, chorlaviet, sme unaveni...

Tento rok to vak zmenime a p6jdeme na
to tak, ako sme to robili v nasej ddvnej mi-
nulosti. VSetko na nagej zemi i v nés sa toci
okolo ENERGIE - o energii, ktoru prijimame
a energii, ktord vyddvame.

Nevynechdvame jedld

Nevynechame rafajky a ani jedno jedlo
pocas diia - ak chceme zhodit kilogramy a
chceme mat dostatok energie pocas dna,
budeme musiet prijat taka energiu, ktora
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nas rano nastartuje (sacharidy, vldknina,
osviezujuce jedlo) a na noc upokoji (preva-
ha bielkovin+ zelenina). Jedlo na tanieri
prisposobime vzdy(!) vonkajsiemu a vnu-
tornému prostrediu. Pravidelné stravova-
nie ndm zabezpeli nielen dostatok energie
a prevenciu pred nahlym prejedanim sa, ale
pomocou neho sa nage telo zbavi nahroma-
denych toxinov. Jeme to, ¢o prave dozrieva
v nadich klimatickych podmienkach a to,
¢o nam nijakym spésobom negkodi. V zime
budeme jest zahrievajuce jedla, odporiucané
su obilniny ako ovos, ryZa, ja¢men, p3enica,
uskladnené ovocie a zeleninu, orechy, seme-
néa (Tan siaty, sezam, slne¢nicu), strukoviny,
tvaroh, hydinové miso, ryby. Jedla obmie-
fiame, ochucujeme korenim, namiesto biele-
ho cukru pouzijeme med, skoricu, bylinky...

Zdravo sa stravovat nie je o tom, Ze
mame jest len zeleninové a ovocné
salaty, ale znamend to, 2e mame jest
najméa PESTRO.

Ovocie po6sobi na Iudsky organizmus
osviezujuco, mé ¢istiacu funkciu a preto
byva odporuc¢ané uzivat ho najmi v dopo-
ludtiajsich hodinich. Kombinovanie s obil-
ninami a orechmi byva dobrym $tartom do
kazdého rana, zasyti a nezatazi travenie, ba
naopak. Obilniny si méZzeme pripravit aplne
Tahko tak, ze vecer siich namo¢ime do misky
s ¢istou vodou a rdno uvarime. Okrem toho
si mézeme niektoré druhy obilnin ako napr.
ja¢men a p8enicu dat nakli¢it a zvy$ime si
tak jeho kvalitu a mnozstvo vitaminov. Ak si
pripravujeme jedlo zo strukovin a obidvame
sa nadavania, tak znova si ich na noc namo-
¢ime do misky s vodou a po¢as diia uvarime
(v Japonsku je zvykom namacéat strukoviny
s malym mnoZstvom morskej riasy).

Ked médme problémy s travenim, chce-
me zrychlit metabolizmus a schudnut, tak
miso a ryby kombinujeme so zeleninou.
Pre¢o? Zelenina obsahuje vldkninu a latky
podporujice travenie+ nezabudneme na
koreniny a bylinky. Pri chudnuti a uzdravo-
vani je zelenina vel'mi délezitd, pretoZe v nej
sa nachddzaju vitaminy rozpustné v tukoch
(vitamin A, D, E, K). Zeleninu vzdy serviru-
jeme s nejakym druhom oleja - olivovym,
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orechovym, sezamovym (na trhu je velka
ponuka). Ak nam nejaky druh zeleniny
spOsobuje problém, méZeme ju uzivat i vo
forme 3tavy (napr. mrkva - cvikla - jablko+
olej, mrkva - zeler- petrzlen + olej, mrkva-
kapusta.. atd.).

Konzumdciou strukovin ako napr. 303o-
vice predideme velkej chuti na sladkosti. Ak
by ndm to nestacilo a mame neodolatelna
chut magkrtit (vtedy, ked nemam), majme
pripravené nejaké ovocie napr. suiené jabl-
ka, datle, figy... Ak sme nervézni, ¢i mame
stresové obdobie, tak siahneme po orechoch
a semienkach (v malych mnozstvach, inak
priberame).

Prostredie najedenie

Cez to vsetko je dolezité najmi to,
v akom prostredijeme. Ani to najlepsie a naj-
kvalitnejsie jedlo nebude pre nas liekom, ale
jedom, ak budeme mat okolo seba nervikov,
neporiadok, ked bude pri nas niekto frflat
a nadévat. Aj pri jedle si vytvorme atmosfé-
ru, pri ktorej dokonale poZujeme a stravime
kaZzdé susto, ktoré vlozime do ust.

Najest' sa ist cviéit?

Najéastejsou chybou byva, ak sa pred
cvi¢enim nasytime a uplne zlé je, ak je to je-
dlo tazké a bielkovinové. Pred cvi¢enim voli-
me najma sacharidové jedlo, ktoré ndm doda
potrebnu energiu a osviezi. Zhruba 3 hodiny
pred cvi¢enim, by malo byt prijaté posledné
jedlo (ak je to ovocie, tak menej).

Difame, ze budete ako tak pripraveni
a vykrotite do roka tou spravnou nohou.
Uzivajte si sviatkov do sytosti a po nich sa
pustite do zmeny vasho Zivota pre radost.

Mgr. Marcela Dulajovd
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ZAZNAMENALI SME

Cinnost a Uspechy Kynologického klubu
v Lehote v roku 2013

Pri hodnoteni kon¢iacom roku 2013
chcem poukézat na uspechy, ktoré dosiahli
¢lenovia Kynologického klubu v Lehote v ta-
kych skromnych podmienkach, aké méame
k dispozicii. Aby sme sa mohli porovnat s vy-
spelej$imi klubmi v blizkom i dalekom okoli,
¢lenovia nasho klubu si za velkej pomoci OcU
Lehota i niektorych sponzorov svojpomocne
pripravili a vyhotovili potrebné zariadenie
a pomoécky na vycvik a tréning svojich mila-
¢ikov.

Naseispechy:
27.4.2013 -  skuasky
podla NSP / Narodného
sktsobného poriadku -
Pragice okres Topol¢any |
- psovod Milan Duchon
zlozil vrcholovu skugku
SPO /skuska psoobra-
nara

30.5.-2.6.2013 - Maj-
strovstva Slovenska
- Kezmarok - Milan Duchot zlozil vrcholova
skugku SVV3/ skuska viestranného vycviku
— obsadil 4. miesto.

16.6.2013 - Medzindrodna sutaz IRONDOG
za ucasti Maly Lapas - pretekarov z CR, Ma-
darska, Polska a Slovenska - Milan Duchon
obsadil 1. miesto.

29.6.2013 - Kynologicky klub Lehota uspo-
riadal pretek pod nazvom ,O pohdr starostu
obce Lehota” podla kategérie SVV1, SVV2.
V kategérii SVV2 obsadil 1. miesto Milan
S00% so psom Nambo.

31.8.2013 - pretek ,O pohar starostu obce
Aleksince” v kategoérii SVV1 Aleksince - Mi-
lan Soos obsadil 1. miesto so psom Nambo.
28.9.2013 - Narodny Pohér podla kat. SVV1
- SVV2 - SVV3 - Zbehy - 1. miesto obsadil
Milan S00% so psom Nambo v kat. SVV1, 3.
miesto obsadil Milan Duchori v kat. SVV3
12.10.2013 - Memoridl Bohumira Saligu
podla kat. SVV1 - Nitra - 1. miesto obsadil
Milan Soos.
18.10.2013 - Pretek o pohar Firmy z Polytanu
SK - Maly Lap4s - 1. miesto obsadil Milan

=4 Soo$, pes Nambo v kat. SVV1

23.11.2013 - K.K. Lehota usporiadal skus-
' kypodla NSP, naktorych sa zicastnili pso-
| vodi z K.K. Dunajské Streda, K.K. Prasice
a dvaja ¢lenovia z K.K. Lehota a to Milan
So00% a Milan Duchon. Milan Soos zlozil
skasky z SVV2. Milan Duchon zlozil vr-
cholovu skusku SPS /skugka psa stopara/.

Tymto pretekdrom gratulujem k do-
. siahnutym uspechom a chcem im popriat

vela ispechov v ich daldej ¢innosti.

Chcem podakovat vietkym ¢lenom K.K.
a sympatizantom, hlavne Milanovi Soogovi,
Milanovi Duchonovi a Majovi Galovi za ich
¢innost v klube.

Zaverom chcem popriat vdetkym ob-
¢anom a ludom dobrej vole Veselé Vianoce
a §tastny Novy rok. Prichddzam Vam priat,
aby ¢lovek ¢loveka mal rad, aby jeden druhé-
mu viac §tastia prial, aby ten Novy rok za to
stal.

Stefan Pavel
veduci Kynologického klubu v Lehote
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LUTEBALOVE MUZSTVA wa zimnom
OLPOLINKY — REKAPITULACIA

Jesennd céast futbalového roénika
2013/2014 je uz za nami a prdve preto si
trebaniektoré veci pripomeniit a zrekapi-
tulovat. Pre nds vo vedeni klubu je to éas
na vyhodnotenie jesennej asti a hlavne
na hladanie rieseni problémov, ktoré sa
nakopili poéas celého Sportového roka.
Vtomto roéniku mdme v sitaZiach prihld-
sené 3 muzstvd - Ziaci, dospeli a interna-
cionadli.

Zatali by sme s muZstvom najmen3ich
a to je ziacke. MuZstvo vedené pod trénerom
Viliamom Hrnéiarom a Mariom Antonim sa
podarilo dat dohromady zo Ziakov byvajua-
cich v Lehote. Toto Ziacke muZstvo neustale
zapasi s malym poltom hracov v tejto kate-
gorii. Treba preto aj nadalej hladat talenty
na vhodné doplnenie muzstva. Muzstvo je
uZz pohromade druhy rok a pri vhodnom do-
plneni kadra by bolo schopné hrat vyrovna-
né zapasy so svojimi rovesnikmi. Nakoniec
treba vyzdvihnut' aj individuilne vykony
niektorych jednotlivcov. Aj touto cestou
vybor OSK oslovuje ikovnych a nadanych
chlapcov z Lehoty, ktori maja zdujem hravat
futbal a tym reprezentovat sami seba a aj
obec Lehota, nech sa prihldsia na $tadiéne
OSK Lehota.

Tou hlavnou kategériou je muZstvo
dospelych, ktoré pod vedenim trénera Jana
Ilavského vstupovalo do jesennej &asti ro¢-
nika 2013/2014 prakticky v nezmenenej
zostave, uz s dolie¢enym Michalom Senésim.
Zaciatok sataze pristihol nae muZstvo
v nie velmi dobrom svetle. Nakolko v me-
siaci august niektori hra¢i absolvovali letné
dovolenky a prvé tri zapasy sme odohrali
v nekompletnej zostave, ¢o sa prejavilo aj
na vysledkoch. Akondhle muzstvo bolo
v kompletnej zostave, ukazalo svoju prava
tvar a naskocilo na velky utok, ¢o ho vyhuplo
v dvanastom kole aZ na ¢elo tabulky. Muz-
stvo si zacalo verit, ¢o znamenalo, Ze stuperi
mali pred nami re$pekt, nakolko sme nosili
véetky body zvonku. Potvrdili to velkym
vitazstvom na ihrisku Zbehov. Ku koncu je-
sennej ¢asti nase muzstvo uz superi doklad-

ne prekukli a v poslednom zapase na ihrisku
prvého Lapdsa sme prehrali. Nakoniec nage
muzstvo prezimuje na velmi peknom tretom
mieste. VSetkym hri¢om za tieto vykony
patri velkd vdaka.

Muzstvo dospelych sa zacastni tradi¢né-
ho Viano¢ného turnaja MY Nitrianske no-
viny. Vylosovanie vdm prinesieme na nasej
internetovej stranke www.osklehota.sk a na
www.facebook.com/osk lehota, hned ako ho
budeme vediet. UZ teraz vieme, Ze nase muz-
stvo bude nasadené do hlavného turnaja.

Tym daldim muZzstvom, ktoré reprezen-
tuje obec Lehota je muZstvo Internacionélov,
ktoré je pohromade uz nejakych par sezén
a nie vzdy tu ide iba o vysledok, ale aj o pote-
Senie a stretnutie sa s kamaratmi na futbale
cez vikend. Tento ro¢nik sa hrd v zmenenom
vylosovani, kde st do sttaZe zapojené aj
muzstva zo Zlatomoraveckého okresu.

DARUJTE 2% Z DANE

Aj v budiicom roku moézu fyzické a prav-
nické osoby, ktoré podavaju dafiové prizna-
nie na uzemi SR, rozhodnut o vyuziti 2% zo
svojej dane z prijmu. Cast z ich pefiazi tak
nepoputuje do $titnej pokladnice, ale priamo
konkrétnemu subjektu. O tento prispevok sa
mézu uchadzat neziskové organizicie, ktoré
splnia zakonom predpisané podmienky.
V roku 2012 sa medzi opravnenych prijem-
cov 2% dane z prijmu opit zaradi aj ob¢ian-
ske zdruzenie OSK Lehota, teda neziskova
organizicia zastre$ujuca futbalovy, hokej-
balovy a stolnotenisovy oddiel. V pripade, Ze
sa rozhodnete vyuzit svoje pravo a venujete
2% zo svojich dani niektorej neziskovej or-
ganizacii, gratulujeme Vam. Urobite spravnu
vec... Ak to navyse bude ta nasa, vopred Vam
srde¢ne dakujeme. PoméZete tym rozvijat
$portovu tradiciu, ktord ma v nasej obci uz
85-ro¢nt histériu.

Pripadné informacie Vam radi poddme
na e-maily: osklehota@osklehota.sk alebo
priamo v aredli OSK Lehota.
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Ziadame ob¢anov, aby smetné nadoby pre separovany zber nepouzivali, kym sa
nezaéne s pripravovanym projektom ,, Separovany zber a zhodnocovanie biologic-
ky rozloZiteInych odpadov®. VEas budete informovani prostrednictvom miestneho
rozhlasu. Tieto smetné nidoby nebudu zatial vyvazané.

Dakujeme za pochopenie

Zvozovy kalenddr na rok 2014

28 RADY A POMOC PRE OBCANOV
Strdnkové hodiny Obecného uradu Lehota
Pondelok: 07:30-12:00 12:30-15:30
Utorok: 07:30-12:00 12:30-15:30
Streda: 07:30-12:00 12:30-17:30
Stvrtok: nestrankovy der nestrankovy der
Piatok: 07:30 - 13:00
Telefénne é&islo: 0911 220 861
Obvodny lekir - MUDr. Erika Fuxhofferova, tel.: 037/655 31 38
Den: Ordina¢né hodiny: Administrativa:
Pondelok Bab 07:30-13:00 13:30-15:30
Utorok Lehota  07:30-13:00 13:30-15:30
Streda - neparny tyzdenl Lehota  07:30-13:00 13:30-15:30
- parny tyzden Bab 07:30 - 13:00 13:30-15:30
Stvrtok Bab 07:30-13:00 13:30-15:30
Piatok Lehota 07:30-13:00 13:30-15:30
Detsky lekar - MUDr. Eva Krémarikova,
tel.:037/6518936
Deri: Ordina¢né hodiny:
Pondelok V. Ziluzie 07:30-12:00
Utorok V. Zaluzie 07:30-12:00 3
V. Zaluzie 10:30-13:00
Seortok Lehota 11:00 - 12:00 Utorok 8:00-13:40
V. Zaluzie 07:30-10:30 Streda 8:00-12:30
Piatok V. Zaluzie 07:30-12:00 Piatok 8:00-13:40
Zubna ambulancia - MDDy. Peter Zivacky, tel.: 037/6505205
Deni Ordinaéné hodiny Ordinécia
Pondelok 08:00 - 14:00 Zubna poliklinika Pirovce
Utorok 08:00 - 14:00 Lehota
Streda 08:00 - 14:00 Zubni poliklinika Parovce
Stvrtok 08:00 - 14:00 Lehota
Piatok 08:00-14:00 Zubna poliklinika Parovce

Zber TKO den Zber PET flias deni
02.01. stvrtok 24.01. piatok
15.01. streda 21.02. piatok
29.01. streda 21.03. piatok
12.02. streda 25.04. piatok
26.02. streda 30.05. piatok
12.03. streda 27.06. piatok
26.03. streda 25.07. piatok
09.04. streda 22.08. piatok
23.04. streda 19.09. piatok
07.05. streda 17.10. piatok
21.05. streda 21.11. piatok
04.06. streda 12.12. piatok
18.06. streda Zber papiera
02.07. streda 11.02. utorok
16.07. streda 08.04. utorok
30.07. streda 17.06. utorok
13.08. streda 12.08. utorok
27.08. streda 07.10. utorok
10.09. streda 09.12. utorok
24.09. streda Zber skla
08.10. streda 10.02. pondelok
22.10. streda 07.04. pondelok
05.11. streda 16.06. pondelok
19.11. streda 11.08. pondelok
03.12. streda 06.10. pondelok
17.12. streda 08.12. pondelok
31.12 streda
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CESTOVNY PORIADOK
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