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EDITORIAL 3
Mili ¢itatelia a obyvatelia nasej obce,

opit sa vdm do rik dostdva casopis, ktory sme pre
Vis robili s vedomim, Ze vam prinesie informdcie, foto-
grafie a udaje tykajtice sa Zivota v nasej dedinke.

V slove starostu sa dozviete, ¢o nové sa riesilo na
obecnom trade. Prind$ame Vdm ekologicky ¢ldnok,
nad ktorym sa oplati zamysliet a samozrejme, infor-
mdcie ohladne uzneseni.

V obci sa ludia zabdvali, co vidiet na fotografidch
z karnevalu MS i ZS, z veselého fasiangového sprievo-
du i pochovdvania basy.

Predstavime Viim dve nové rubriky. V kazdom ¢isle
si ndjdete zaujimavé a délezité rady od lekdrov, ktori
st zdroveri vasimi i nasimi spoluobéanmi. A verime, Ze
vds potesia nielen lehotské piesne, ktoré sa objavili vo
vydanom spevniku nasich maticiarov, ale i fotografie
staré 50 i viac rokov, ktoré ndm ukdzu Zivot nasich
predkov.

Diifame, ze Vis ¢ldnky zaujmil a potesia.

KedZe sa blizi sa ¢as velkonoénych sviatkov,
prajeme Vdm dni plné rodinnych stretnuti, veselych
zdzitkov, ale i zamyslenia sa nad podstatou tychto
krestanskych sviatkov.

redakénd rada
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O odpade

Vidzeni spoluobéania,

uvodom by som chcel podakovat vac¢sine
ob¢anov, ktori doviezli dreveny odpad zo stro-
mov a vinnej révy na do¢asné skladky v obci.
Ale nie som spokojny s urcitymi jedincami,
ktori si zmylili sklddku dreveného odpadu
so smetiskom. Ako ste mali moznost vidiet
na vlastné o¢i a na fotografiach v ¢asopise, po
separdcii to vyzeralo ako na smetisku.

Kazdy skryl, ¢o mu vystéavalo, len aby sa
odpadu zbavil. Ludia, takto nie, takto si to ja
a aj sludni Iudia uréite nepredstavuja. Preto
do budicnosti budi namontované skryté ka-
mery a ... Mozno niektori budu mat fotografie
aj na obecnej tabuli. Preto Vas ziadam, aby
ste v8etci dodrZiavali moje usmernenia a bu-
deme vsetci spokojni. Vzdy, v pripade nejas-
nosti a problémov, mate na mna k dispozicii
telefénne ¢islo (0903 220 861) a pokusime sa
kazdy problém vyriesit.

Obec pracuje aj na vystavbe zberného
dvora, kde bude mozné tieto odpady odovzdat
a dalej budu zrecyklované podla zdkona o od-
padoch. TaktieZz sa v zbernych nadobach
vyskytuju odpady, ktoré tam nepatria. Preto
zamestnanci Evi-Geos, ktori zbieraju tento
komunalny odpad v obci, neodvezu tento
odpad a urobia zoznam ,nezodpovednych®,
ktory odovzdaji na obecny trad po kazdom
vyvoze. Finty, ktoré sa doteraz pouzivali, s
uz velmi dobre zndme a je uz &as, aby si to
kazdy uvedomil, lebo v kone¢nom finané-
nom vyjadreni dopldcame vietci.

Dalej by som chcel poprosit toho, kto |

sustavne rozbija skld na obecnej vyvesnej
tabuli, aby to prestal robit. To sklo netreba

SLOVO STAROSTU

vymienat kazdych 5-6 tyzdiiov, v obci mame
dost aj inej roboty.

Stavebnikov rodinnych domov by som
chcel upozornit, Ze obec bude pozadovat, aby
mali v projekte o vydanie stavebného povole-
nia zakreslené nové oplotenie aj so stojiskami
pre dve osobné autd na vlastnom pozemku.
Chceme, aby verejné komunikacie neboli za-
pratané osobnymi autami, ktoré znemozriuji
bezpeény prejazd a polas zimnych mesiacov
udrzbu miestnych komunikacii.

-’
O vysadbe
VidzZeni obéania,

viem, Ze ste si vS§imli, Ze nasa obec sa za-
¢ala menit. Od roku 2007 boli urobené rézne
stadie a dokumenty mapujice stav zelene
a zaoberali sa obmenou zelene v nasej obci.

V tomto roku sme zacali s praktickou
realiziciou tejto vymeny. Zaregistrovali ste,
ze v obci bolo vyrubanych celkom 62 stromov
a v tychto diloch sme zatial vysadili 142, no
vysadba bude este pokracovat. Pred vyrubmi
sme sa zaviazali vysadit 80 stromov. Niekto-
rych z vas zaujima, kolko to v3etko bude
stat. Rad vdm oznamujem, Ze suma za dplne
celd tohoro¢nu vysadbu nepresiahne priame
naklady 1.000 €. Je to podstatne menej, ako
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bolo investované do predoslych studii a pro-
jektov. Vysadili sme zmie$anu aleju tridsia-
tich 6smych ovocnych stromov a gastanov,
sedem lip v oddychovej zéne pri kaplnke,
daldiu aleju devitnastich stromov oproti

futbalového ihrisku a prebehne aj dosadza- |

nie stromov v parku a okolo zdravotného

strediska. Som presvedéeny, Ze tito vysadba

vyznamne skrasli nasu obec a budeme mat

z tychto stromov poteenie. Aby sa tak nao-

zaj stalo, dovolujem si vas poziadat o pomoc

pri starostlivosti o tieto stromy, hlavne v ich
zalievani cely tento vegeta¢ny rok, kym sa po-
riadne ujmu a tiez vas vietkych prosim, aby
ste stromy chréanili proti poskodemu Tieto
stromy su nae spolo¢né bohat- |
stvo. Nielenze vyznamne skraslia &
nasu obec, ale budu produkovat |

vela kyslika a ozdravia ovzdusie |
v na$om okoli. VeImi rad dakujem |
vietkym, ktori prisli na vyhla-
sené ,Dni stromov pre Lehotu®
a vysadili pre seba, a vlastne pre
vas vetkych, nové stromy pre
nase spolo¢né potesenie a uzitok.
Dakujem Materskému centru
Oblacik, vsetkym obc¢anom, ktori
pomohli pri sadeni stromov, za-
mestnancovi nadsho obecného uradu panovi
Frayovi za to, Ze ndm daroval 22 okrasnych
stromov a najviac p. Dologovi, ktory toto
vietko s velkym nadsenim zrealizoval. Oso-
bitne dakujem panovi Ondrejovi Praznovské-

|1|'

mu za sochy, ktorymi postupne krasli nagu
obec. Prosim, spravajte sa k nim ohladuplne
a nenicte ich, pretoze ich vyhotovuje s las-
kou k nasej obci a obrovskym entuziazmom.

Kazda socha bude zobrazovat Zivot, kultiuru
a minulost nasich predkov. Kazd4 socha bude
ina a bude sa tykat histérie nasej obce.

Tento proces sme len zalali a mienime
womoy V Dom pokracovat este na je-
-~ sen tohto roku vyrubom dalsich
stromov, ktoré boli uz v roku
2009 objednanymi odbornikmi
oznacené na vyrub. Na buduci
rok budeme pokracovat vysad-
bou okrasnych krikov. Som pre-
svedéeny, ze ak budeme nadalej
nasu obec skraslovat, budeme
sa v nej vietci citit lepsie a ti, ¢o
k ndm zavitaju, ndm mozu iba
zavidiet nase bohatstvo.

Na zaver vam dakujem za
pochopenie, s akym ste prijali
moje nariadenie zvaZzat vyrezané kriky a ko-
néare na ihrisko a ku cintorinu. Toto rozhod-
nutie som musel vydat preto, lebo pracovnici,
ktori tieto kondre v minulosti zbierali pred
vas§imi domami, st mimoriadne vy-
tazeni aj vyrubmi a vysadbou v obci.
Dalsia vi¢sia vysadba bude prebiehat
az po ukonceni kanalizacie a po ziskani
| grantu na revitaliziciu centra obce, na
ktory ¢akame.

Zaroven vam chcem ozndmit, Ze pri
krypte nad Lehotou pldnujeme previest
najnutnejsie zichranné stavebné prace,
upravu terénu, preto vysadba $tyroch lip
bude prevedend po zlahnuti navezenej
zeme. Potom doplnime vysadbou lip aj
nas cintorin.

Prajem vam krasnu jar, pokojné
a prijemné prezitie Velkono¢nych sviat-
kov. Nezabudnite okrem dievéat popolievat aj
novovysadené stroméeky!

Milan Chmeldr

starosta obce Lehota
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Mea culpq,
Zem mojal!

Na konci pisem aj o Lehote!

My od prirody oc¢akdvame ¢istd pdédu,
¢ista vodu, Cerstvy vzduch, no pozrime sa, ¢o
davame my, Iudia tejto Zemi. Co poskytujeme
Zemi, na ktorej zijeme a bez ktorej neprezi-
jeme! Zivot v prirode samozrejme vyzaduje
fyzickd pracu. Prave stratou vztahu k fyzickej
praci stracame vztah k prirode. Pretoze pres-
ne to priroda o¢akava od nas. Fyzicka praca
a vdacny, vrucny vztah k nej. Sedime pri po-
¢itacoch, v teplucku popijame, konzumujeme,
vozime sa na modernych autich a vadi nam,
ze prave fuka vietor, prave hreje slnko, prsi, ¢i
¢okolvek sa deje za oknom nasej izby. Drancu-
jeme jedy a $kodliviny, ktoré boli umne scho-
vané pod zemskou kérou, ni¢ime pralesy, kto-
ré nam vyrabali kyslik, do mori vhadzujeme
¢asované bomby - kontajnery s odpadmi, po
potokoch a riekach posielame do mori ropné
$kvrny, jedovaté vody a plastové flage. Do
vzduchu vypuastame $kodliviny a dokonca
sme si z toho urobili vynosny biznis preda-
jom kvoét sklenikovych plynov. Tabulkovi
ekolégovia a ministerstva ZP vyrabaju
prehladné tabulky a vyrabaju ,materidly®
na ,zlepsenie zivotného prostredia“, ktoré
sa tla¢ia na najkvalitnejsi papier namiesto
recyklovaného...

Klameme si, podliehame cielenej schi-

zofrénii, nechceme vidiet a poznat pravdu

o stave na$ej Zeme. Na ospravedlnenie
svojho konania a aj v ramci lobbingu kate-
gorizujeme ne$kodné azbestovocementové
vyrobky (napr. eternitovu krytinu, v ktorej
je azbest fixovany cementom a nijako nepo-
$kodi nase zdravie) ako nebezpeény odpad,
aby na tom zarobili likvidatori toho az
hystericky zdoéraziiovaného nebezpe¢ného
odpadu a potom ako druhi zarobia vyrob-
covia novych materidlov, novych stresnych
krytin...Pritom sa vébec nespomina ovela
nebezpeénejsi vplyv prachu napr. z brz-
dovych dosti¢iek a spojkovych lamiel dut
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najmai na svetelnych frekventovanych krizo-
vatkéch, kde naozaj dychame mikroskopicky
prach aj s obsahom mikroazbestu, ktory ndm
vibruje v plicach a naozaj ich drazdi a po-
tencidlne ohrozuje rakovinou. Na nase cesty
s Tadovou tvarou vchddzame s dopravnou
technikou, z ktorej odpadava bahno, ktoré
neskér ako prach dychame a uplne rovnako
ndm sposobuje vznik tumorov v plucach.
Dalsim dékazom nasej environmentéilnej
schizofrénie je kategorizovanie vietkych vy-
robkov z ropy (mineralnych olejov, benzinov,
mazutu a pod.) ako nebezpelnych pre zivotné
prostredie a sme pritom schopni strkat hlavu
do piesku a tvirit sa, Ze asfalt, ktory je uz
pomaly aj na malych ostrovoch Zeme, nie je
nebezpeény. Napriek tomu, Ze je to vyrobok
z ropy a aj malé dieta vidi farebné $kvrny rop-
ného znecistenia na hladine dazdovej vody,
ktora spadla na asfaltovu plochu.

V biolégii sme sa uéili, Ze baktérie delime
na tri hlavné skupiny: producenti, konzu-
menti, deStruenti. Nie je moZné nepripustit,
ze do rovnakych skupin patria aj skupiny
Tudi. Sami si vyberame, do ktorej skupiny
naozaj patrime, ako prispejeme alebo ne-
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prispejeme svojim postojom, pracou, laskou
k prirode. Je zalostné, Ze na izemi ndsho ma-
linkého statu so slabou ekonomikou sa demo-
grafia vyvija katastrofilne v prospech kon-
zumentov a de$truentov a nada buduicnost
je z toho dévodu v tomto okamziku velmi
neradostna. Tento trend nezmeni ni¢ - okrem
zvratu v podporovani populdcie destruentov
a premena konzumentov na producentov.
Na redlnost tejto nevyhnutnosti si vytvorte
vlastné stanovisko.

V ekologii este stile pertraktujeme tézu
s nazvom ,TRVALE UDRZATELNY ROZ-
VOJ“. Zamyslime sa nad touto frizou.

1. Trvale. Vieme, Ze ni¢ v tomto vesmire
nie je trvalé. Prvé slovo teda nepodporuje
vyznam frazy.

2. Udrzatel'ny. Co je to udrzatelny? Kto
stanovi mantinely tohto terminu? Je udrza-
telné to, ze ludstvo exponencionalne spotre-
buva fosilne paliva, likviduje zdroje energii,
ktoré su pre tuto ,civilizaciu“ nevyhnutné?
Vycerpavame zdroje pitnej vody a nestitime
sa vypustat napr. splagkové vody v nasej obci
do podzemia a neurobime ani tolko, aby sme
ich aspon nitrifikovali pomocou preddvanych
baktérii a na velkej ploche pohnojili porasty
v nadich zahradidch? Ospravedliiujeme sa
tym, Ze ,takto to robia vSetci a aj v inych
dedinich“? Lisime sa od obyvatelstva Lunika
IX? Odpovedajte si na to sami!

3. Rozvoj. Najabsurdnejsie slovo tejto
frazy. Autor tejto frazy to asi myslel ako
recesiu alebo celu frazu vymyslel ako iréniu.
Len sa pozrime na to, ako Tudstvo likviduje
vsetko, ¢o bolo niekedy volnou prirodou. Ako
expanduje do najkrajsich kutov Zeme svojimi
taziarskymi projektmi, likvidaciou porastov,
znecistovanim mori a véd vieobecne a je mu
jedno, ze pitnej vody mame na Zemi len 1%
zo vietkého mnozstva vody na planéte! Bez
nezavadnej vody neprezije nielen ¢lovek, ale
len maloktory zivoéich. Ci to globélne oteplo-
vanie, o ktorom uz len Klaus a malé dieta po-
chybuje, nie je antropogénne? Prudkd zmena
teplét, rozpustanie ladovcov na péloch, v ho-
rach chceme povazovat za nieco, ¢o neovplyv-
nil ¢lovek? Ziadne vy¢itky svedomia???
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V kajtcnom, ba az karhajacom prispevku
napisem aspoi nie¢o, ¢o pozdvihne vasu na-
ladu. Inak by nemal zmysel. Po tychto velmi
tvrdych vetdch je nutné vyzvat vas, vietkych
ob¢anov v obci, aby ste mali tieto slova na
mysli, ked robite ¢okolvek na svojom po-
zemku, v praci, na rekreicii. Kazdy z vds ma
moznost zmenit svoj postoj, ak bol nie celkom
spravny a tym prispiet k posunutiu obyvatel-
nosti nadej Zeme na ¢o najdlhsi ¢as. Nech nas
nasi najblizéi potomkovia, ktorych sme este
stihli hyc¢kat na kolenach, nepreklinali este za
ziva, Ze sme im nechali spust a havarovanu,
neobyvatelni Zem! Presne o to ide! Ked sa
divate do o¢i svojho vnuka, ¢i vnuc¢ky, skuste
opit zapnut &erpadlo, ktorym vycerpéavate
bez akejkolvek upravy splagky zo zumpy do
rigolu vedla cesty, potoka, ¢i dokonca rovno
do podzemia, kde bude znetistenie pretrva-
vat najdlhsie! Dokonca sa vie o ¢loveku, ktory
vypusta splagky v nasej dedine do nepouziva-
nej studne. A je mu jedno, Ze sused tato vodu
pouziva ako vodu uzitkovu vo svojom dome.
Skuste pri pohlade do vnukovych o¢i zapalit
na zahrade mokré listie, ¢i pneumatiku! Skus-
te vysadit strom, o ktorom viete, Ze produku-
je alergény a va$ milovany potomok bude mat
¢ervené ock4 a bude mat silnu astmu!

Keby ¢lovek prestal existovat dnes, v tejto
chvili, mati¢ke Zemi by trvali dlhé storoéia,
kym by si poradila s hrézou, ktort sme tu
sposobili, kym by sa vratila do krystalovej
Cistoty, ktoru si pamitdme este my, skor na-
rodeni. Pamitame si na to, Ze sme bez obav
pili vodu z potokov a riek? Bolo to len pred
50-60-timi rokmi! Vzduch bol zneéistovany
len v zime spalovanim uhlia a dreva. Alergie
a rakovina, neplodnost, vyvojové poruchy,
tetracyklinové zuby a pod. boli velmi vzac-
nymi fenoménmi. Najlepsim spdsobom by
bola totalna regulacia populicie ludstva celej
Zemi. No toto je dnes neredlne, takzvane
nedemokratické. Preto jediné mozné vycho-
disko ako dopriat nasim milovanym vnukom
prezitie je okamzite zmenit filozofiu nasho
spravania sa k najbliZgiemu okoliu.

_ Alan Dolog
referent pre ZP OcU Lehota



Uznesenia
zriadneho zasadnutia obecného
zastupitel'stva v Lehote, ktoré
sa konalo dria 12. decembra 2013
019.00 hod. v zasadacej miestnosti
Obecného vuradu Lehota

Uznesenie ¢. 56/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
schvaluje

upraveny program riadneho zastupitelstva.

Uznesenie ¢. 57/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a)voli
navrhovi komisiu v zloZeni: Ing. Roman
Fléris, PhD., Ing. Ivan Chlebec, Radoslav
Krivacek.

b)berie na vedomie

Ze za overovatelov zapisnice starosta urtil
poslancov Dagmar Kubicovd a Alexandra
Galu a za zapisovatelku zdpisnice starosta
urtil zamestnankyriu obce Gabrielu Zabi-
kov.

Uznesenie ¢. 58/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote

berie na vedomie

informdciu starostu o plneni prijatych uzne-
seni.

Uznesenie é. 59/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote

berie na vedomie

ziadost OSK Lehota, oddiel stolny tenis, na
zmenu herne na ihrisku na hraciu miestnost
v kultirnom dome v Lehote.

Uznesenie ¢. 60/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a)berie na vedomie

ziadost p. Adamcovej Zdenky na prena-
jom nebytovych priestorov v kultir-
nom dome.

b)schvaluje
ziadost p. Adamcovej Zdenky, bytom Mu-
raniho 5, Nitra, na prendjom nebytovych
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priestorov v kultirnom dome za tuéelom
podnikania (previddzkovanie pivarne) na
dobu 2 roky, s u¢innostou od 01.01.2014.

Uznesenie ¢. 61/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote

berie na vedomie

ziadost p. Michala Lichtnera o odkupenie
pozemku par¢. ¢. 335/1, ¢ast 4,5,6.

Uznesenie ¢. 62/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a)berie na vedomie

ziadost p. Maridna Petrika a manz. Ivany
Petrikovej, bytom Lehota 222 o odkipenie
parc. ¢. 333/70 o vymere 129 m2.

b) nesuhlasi
s odpredajom pozemku parc. ¢ 333/70
o vymere 129 m2, na zdklade Ziadosti p.
Maridna Petrika a manz. Ivany Petrikovej,
bytom Lehota 222.

Uznesenie ¢é. 63/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a)berie na vedomie

ziadost Mgr. Jaroslava Psotu a Ing. Lucie
Machucovej o odkupenie parcely & 333/60
o vymere 22 m2.

b)schvaluje

trojpitinovou vécésinou vsetkych poslan-
cov podla § 9a ods. 8 pism. e) zdkona &.
138/1991 Zb. v zneni neskorsich predpisov
priamy predaj nehnutelnosti, vedenych na
GP ¢.49/2012, parcela ¢. 333/60 k.u. Lehota
zastavand plocha o vymere 22 m2 v cene
17 € eur za 1 m2 Mgr. Jaroslavovi Psotovi,
datum narodenia: 24.12.1985, bytom 951
36 Lehota ¢. 131 a Ing. Lucii Machucovej,
rodend Machuéova, datum narodenia:
06.11.1987, bytom Muraniho 4, 949 01
Nitra, vo spoluvlastnickom podiele 1/1.
Uvedeny preddvany majetok obce v prirode
dlhé roky tvori su¢ast nehnutelnosti t.¢. uzi-
vanych kupujiacim, ktory ma na uvedenych
pozemkoch postavené oplotenie a uzivaju
zdhradu a pri ich vystavbe boli v dobrej
viere, Ze im tieto pozemky patria. Kupujuci
uhradi kapnu cenu 374 eur (slovom tristo-
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sedemdesiatstyri eur) na ucet Obce Lehota
¢. 0800933001/5600, alebo v hotovosti do
pokladne Obecného tradu.

Uznesenie ¢. 64/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote

berie na vedomie

prikaz starostu k vykonaniu inventarizacie
k31.12.2013.

Uznesenie ¢. 65/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a)prerokovalo

dévodovua spravu a navrh ,Zasad odmertio-
vania poslancov Obecného zastupitelstva
v Lehote®,

b)schval uje

v zmysle zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorich prepisov, podla
§ 11, ods. 4, pism. k) , Zasady odmertiovania
poslancov Obecného zastupitelstva v Leho-
te“ s i¢innostou od 01.01.2014,

crusi

odmeriovanie schvilené v Odmeniovacom
poriadku obce Lehota, schvilené OZ dria 29.
02. 2012, uznesenim ¢. 3/2012, konkrétne
¢l IV, ¢l. V., ¢l. VI, ¢&l. VIL, &l VIIL, ¢&l. IX,,
¢l X.

Uznesenie ¢. 66/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a)prerokovalo

dévodovi spravu a ndvrh VZN Obce Lehota
¢. 3/2013, ktorym sa ur¢uje postup a pod-
mienky pre poskytovanie socidlnej pomoci
obyvatelom obce Lehota v ¢ase socidlnej
a hmotnej nadze,

b)schvaluje

VZN Obce Lehota €. 3/2013, ktorym sa ur-
¢uje postup a podmienky pre poskytovanie
socidlnej pomoci obyvatelom obce Lehota
v Case socidlnej a hmotnej nudze.

Uznesenie €. 67/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)prerokovalo
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dévodovi spravu a ndvrh VZN Obce Leho-
ta & 5/2013 o dani z nehnutelnosti na rok
2014,

b)schvaluje

VZN Obce Lehota ¢. 5/2013 o dani z ne-
hnutelnosti na rok 2014, s G¢innostou od
01.01.2014.

Uznesenie ¢. 68/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)prerokovalo

dévodova spravu a navrh VZN ¢.6/2013
o miestnych daniach a miestnom poplatku
za komunalne odpady a drobné stavebné
odpady na tzemi obce Lehota na kalendarny
rok 2014.

b)schvaluje

1. zmenu v VI. &asti Vratenie, zniZenie a od-
pustenie poplatku, bod 4 nasledovne: ,,Obec
Lehota oslobodzuje od poplatku obcanov
trvalo priputanych na invalidny vozik ale-
bo 16zko, vyzadujicich si 24 hod. opateru
inej osoby, na zdklade potvrdenia od oset-
rujuceho lekdra.”

2. zmenu v ¢asti V., bod 8. nasledovne: ,,Danl
vyberand nasledovnym spésobom: v hoto-
vosti do pokladne obecného tradu, postovou
poukazkou, bankovym prevodom®.

3. zmenu vytislenie poplatku v ¢asti VI, bod
3. Vyska poplatku, v € na jeden kalend4rny
den. Cize 18,50 € : 365 = 0,0507 € a 51,50 :
365=0,1411€a6,10 €:365=0,0167 €.

b) schvaluje

VZN obce Lehota ¢.6/2013 o miestnych da-
niach a o miestnom poplatku za komunélne
odpady a drobné stavebné odpady na tzemi
obce Lehota na kalenddrny rok 2014, s i¢in-
nostou od 01.01.2014.

Uznesenie ¢. 69/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)prerokovalo

navrh nového sadzobnika na rok 2014.

b)odporuéa

zapracovat do navrhu nasledovné zmeny:

1. v bode bode 4. Poplatky spojené s uzi-
vanim DS, cintorina doplnit poplatok za
drobné stavby, zdklady, obruby na pomniky,
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chodniky v sume 4 €.

2. zmenu v bode 4. Poplatky spojené s uzi-
vanim DS, cintorina, prendjom miestnosti
DS zvysit sumuz 15 €na 17 €.

3. v bode 4. Poplatky spojené s uzivanim
DS, cintorina, nové znenie prendjmu hrobo-
vych miest nasledovne:

a) Prendjom nového hrobového miesta na
cintorine na obdobie prvych 10 rokov:

- jednohrob 20€
- dvojhrob 40€
- trojhrob 60 €

- detsky hrob0,8x1,4m 10€

- detsky hrob0,9x2,0m 15€

-urnovy hrob 0,6 x0,6 m 10€

- hrobka 80€

b) Predizenie najmu hrobového miesta na
obdobie dalsich 10 rokov:

- jednohrob 17€
- dvojhrob 33¢€
- trojhrob 50€

- detsky hrob 0,8 x1,4 m 8€
- detsky hrob0,9x2,0m 12€
- urnovy hrob 0,6 x 0,6 m 8€
- hrobka 70 €.

c)schvaluje
Sadzobnik poplatkov obce na rok 2014.

Uznesenie ¢. 70/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)berie na vedomie

predlozeny Program hospodarskeho a soci-
alneho rozvoja obce Lehota (PHSR).

b)schvaluje
Program hospodarskeho a socidlneho rozvo-
ja obce Lehota, podla predlozeného navrhu.

Uznesenie ¢. 71/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)berie na vedomie

predlozeny nédvrh viacro¢ného rozpoctu
obce Lehota na roky 2014-2016,

spravu hlavného kontroléra k navrhu roz-
poctu obce,

b)sdahlasi

so zmenami v ndvrhu rozpoétu na rok 2014
nasledovne:

1. Program 1, podprogram 1.1 ManaZment,

INFORMACIE OcU

pol. 627 Prispevok do doplnkovych déchod-
kovych poistovni zniZenie zo sumy 2 390 €
na nulu.

2. Program 6 Vzdeldvanie, podprogram
6.1. Materska gkola, pol. 627 Prispevok do
doplnkovych déchodkovych poistovni zni-
Zenie zo sumy 1 580 € na nulu.

3. Program 1, podprogram 1.1 ManaZment,
pol. 637 006 Majetkopravne vysporiada-
nie ulic GP navysenie sumy z 5 000€ na
15 370¢€.

4. Program 2, podprogram 2.10 Kultura, pol.
635 006 Udrzba budov, priestorov znizenie
sumy z 2 200 €na 1800 €.

5. Program 5, podprogram, 5.1 Udrzba
miestnych komunikécii, pol. 635 006
Udrzba MK zniZenie sumy z 21 000 € na
15 000€.

c)schvaluje

programovy rozpocet obce Lehota na rok
2014, ako zavizny. Rozpocet na roky 2015
a 2016 ako orientaény berie na vedomie.

Uznesenie ¢. 72/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)prerokovalo

dévodovi spravu a ndvrh VZN ¢. 4/2013,
Dodatok ¢. 4/2013 o ur¢eni vysky doticie na
prevadzku a mzdy $kél a skolskych zariadeni
v zriadovatelskej p6sobnosti obce Lehota,

b)od poruéa

na rok 2014 upravit normativ na dieta v M$S
1 674, 44 € a normativ v Z5S 91,50 €/dieta,
s t¢innostou od 01.01.2014.

c)schvaluje

VZN obce Lehota ¢. 4/2013, Dodatok ¢. 4/
2013 o urceni vysky dotdcie na prevadzku
a mzdy 3kél a skolskych zariadeni v zriado-
vatel'skej pdsobnosti obce Lehota.

Uznesenie ¢. 73/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)berie na vedomie

nédvrh na tpravu rozpoétu obce Lehota, roz-
poctové opatrenie ¢. 02/2013,

b)schvaluje
Rozpoctové opatrenie ¢. 02/2013.
Uznesenie é. 74/2013
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Obecné zastupitel'stvo v Lehote
schvaluje

na zaklade zdkona ¢&. 253/1994 Z.z., § 4,
ods. 2, 10%-né navysenie platu starostu,
t.j. mesaény plat starostu od 01.01.2014 je
v celkovej vyske 1 754 € (slovom jedentisic-
sedemstopitdesiatstyri).

Uznesenie ¢. 75/2013

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)berie na vedomie

navrh poslanca Ing. Chlebca na doplnenie
nového ¢lena do stavebnej komisie,

b)schvaluje
nového ¢lena stavebnej komisie Ing. Maria
Gajdosa.

Uznesenie €. 76/2013
Obecné zastupitel'stvo v Lehote

c)berie na vedomie

navrh plinu kontrolnej ¢innosti HK na I
polrok 2014,

d)schvaluje

plan kontrolnej ¢innosti HK na I. polrok
2014, podla predlozeného navrhu.

Uznesenia
z mimoriadneho zasadnutia
obecného zastupitel'stva v Lehote,
ktoré sa konalo dna
10. februdra 2014
018.00 hod. v zasadacej miestnosti
Obecného uradu Lehota

Uznesenie ¢. 1/2014

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
schvaluje

program mimoriadneho zastupitelstva.

Uznesenie ¢. 2/2014

Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a)voli

navrhovi komisiu v zlozeni: Ing. Ivan Chle-
bec, Juraj Pavel, Jozef Selicky.

b)berie na vedomie
ze za overovatelov zadpisnice starosta urdil
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poslancov Dagmar Kubicova a Slavku Za-
ujecovu a za zapisovatelku zapisnice sta-
rosta ur¢il zamestnankyriu obce Gabrielu
Zabakovu.

Uznesenie ¢. 3/2014

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
konstatuje,

ze Ing. Jozef Mesaros zlozil zdkonom predpi-
sany slub poslanca obecného zastupitelstva.

Uznesenie ¢. 4/2014

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
schvaluje

za predsedu kulturnej a skolskej komisie
poslankytiu Dagmar Kubicova.

Uznesenie ¢. 5/2014

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
schvaluje

za ¢lena kulturnej a skolskej komisie poslan-
caIng. Jozefa Mesarosa.

Uznesenie ¢. 6/2014

Obecné zastupitel'stvo v Lehote
a)schvaluje

verejné hlasovanie za volby ¢lena obecnej
rady,

b)neschvaluje
za ¢lena obecnej rady poslanca JUDr. Jozefa
Burdu,

c)schvaluje
za ¢lena obecnej rady p. Dagmar Kubicovu.

Uznesenie é. 7/2014

Obecné zastupitel'stvo v Lehote

a) prerokovalo

nivrh aktualizdcie z janudra dokumentu
ISRU MAS VITIS a v ramci iniciativy LEA-
DER,

b)berie na vedomie

oboznimenie sa s Integrovanou stratégiou
rozvoja tzemia MAS VITIS, aktualizovanou
verziou z janudra 2014,

c)sahlasi
so zaradenim Obce Lehota do verejno-stk-
romného partnerstva OZ VITIS.



Co je fa,mort’?

Na prvy pohlad celkom banilna otédzka,
na ktoru vie odpovedat kazdy. Ale keby nas
niekto o ozajstnd odpoved poziadal, asi by
sme vetci zacali koktat a nevladali by sme
vydat zo seba Ziadnu zrozumitelnu vetu.
Tak je to velmi ¢asto s vecami, ktoré si ndm
véetkym aZ také samozrejmé, Ze nevenuje-
me ich obsahu Ziadnu pozornost. Preto vés,
mili farnici a vSetci
Lehotania, pozyvam
pozriet sa prostred-
nictvom zvacsova-
cieho skla historickej
gramatiky dvoch
zaniknutych jazykov
na slovo farnost,
aby sme mu lepsie
porozumeli a este
hlbsie pochopili, ¢o to
pre nads znamena byt -
prislusnikmi nagej lehotskej farnosti, byt
lehotskymi farnikmi.

Slovenské slovo farnost vzniklo skomo-
lenim latinského slova parochia, ktorym
sa oznacovali farnosti uz v stredoveku. Ale
ani v latin¢ine toto slovo nemd zapustené
hlboké korene. Aj latin¢ina ho totiz prevzala
z gréckeho jazyka. Jednoducho do latinskych
pismen prepisala grécke slovo paroikia, a tak
vytvorila jeho latinsku verziu: parochia. Po-
doba slova sa teda v histérii dost deformova-
la; dufajme len, Ze sa pritom nezdeformoval
aj jeho obsah, pretoze toto grécke slovo uplne
presne vystihuje vlastnosti, ktoré spravna
farnost musi mat.

Slovo oikos v gréétine znamena dom. A
para-oikos je potom to, ¢o je postavené vedla
tohto domu, ¢iZe: susedov dom. Teda farnost
- paroikia, je sibor domov, ktoré navzajom
susedia. Ale dost bolo jazykovedy. Teraz po-
stupime trochu dalej a preskimame, ¢o vlast-
ne potom znamena byt ¢lenom farnosti. Lebo
to neznamend iba postavit si dom v susedstve
toho druhého, ale znamena to aj stat sa mu
susedom. A od suseda sa vyzaduje, aby podal
pomocnu ruku, ked treba, aby spolu so svo-
jim susedom zialil, ked on place, a veselil sa,

DUCHOVNE SLOVO

ked sa on raduje. Aby sa susedia spolu vedeli
porozpravat i zasmiat, aby sa vzdjomne pozy-
vali na ochutnéavku vinka ¢i kola¢ov, ¢o prave
napiekla sikovna susedka, aby nikdy nepresli
okolo susedovho domu bez pozdravu, ale aby
vzdy, ked sa vracaju z prace, prehodili par slov
so susedom, ¢o prave kosi v zdhrade travu. Od
susedov sa skratka Ziada, aby neZili iba vedla
seba, ale aby zili spolu.

A tak na zaver polozim znova td istd na-
stoj¢ivu a zdroven neodbytnu otdzku, ktorou
som svoju kratku uvahu zacal: ,Co je to far-
nost?” Odpoved znie:

,Farnost je spolo-
Censtvo ludi, ktori Ziju
ako susedia: c¢ize delia
sa o dobro, ale zdielaju
spolo¢ne aj tazké chvile.
Farnost je spolocenstvo
ludi, ktori si nie su na-
vzdjom lahostajni, ale
citia sa jeden za druhého
zodpovedni. Farnost, to
st ludia, ktori Ziju ako
priatelia.”

V dnesnej dobe je to obzvlast dolezité,
pretoze nielen v mestach, ale uz aj po dedi-
nach sa bleskovou rychlostou &iri chladna
anonymita, ktora bezohladne poziera medzi-
Tudské vztahy a kazdy kasok ludského tepla.

Mili Lehotania, drahi moji farnici, ni¢
nie je vi¢$ou tuzbou farara, ako mat ozajstna
farnost. Uz v Skutkoch apostolskych, ked
sa vytvorila prva krestanskd komunita v
Jeruzaleme, Tudia vidiac, ako vtedajsi jeru-
zalemski farnici 2ija, vydavali o nich takéto
svedectvo:

,Kazdodenne sa zdrziavajii svorne v chrd-
me, po domoch ldmu chlieb a s veselym duchom a
prostym srdcom pozivaji pokrm. Bohu vzddvaji
chvdlu a st obliibeni pred vietkym ludom.”

Sebe i vam, drahi farnici, prajem, aby sme
sa spolo¢ne stéle viac priblizovali k tomuto
idealu, ¢ize aby sme stale viac boli farnikmi
nielen podla mena, ale skuto¢ne. K tomu
nech ndm svojim orodovanim poméha aj
svitd Anna, patrénka a matka nasej lehotskej
farnosti.

Mgr. Rébert Horka, PhD.
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I ked’ v ¢ase vydania tohto (isla
ndsho lehotského casopisu sme uz bliz-

§ie viac k vel’konoénym ako vianoénym &

sviatkom, nedd mi nespomeniit si na
vydarenii jasli¢kovii pobozZnost v nasej
farnosti, ktorii sme mnohi mali moz-
nost prezit s nasimi detmi 29. 12. 2013
na sviatok Sviitej Rodiny.

-S‘ L
]' i . vé s,

Této jasli¢ckova poboznost nebola len g
jednou z foriem ludovej zboZnosti alebo
nostalgickou spomienkou na nase detstvo,
ale aj jedine¢nou prilezitostou pre nés i nage
deti mat ucast na radostnej evanjeliovej
zvesti, ze Zivy Boh prisiel medzi nas.

Vsetko sa to zacalo o mesiac skér, ked
s peknym ver§ovanym scendrom z vlastnej

tvorby prisiel na§ pan farar Mgr. Rébert
Horka, PhD. Do nacviku a priprav sa s chu-
tou pustili nielen nase deti, ale i rodidia.
Detski herci sa snaZili pripravit malému
Jezigkovi svojim vystipenim to najkrajdie a
najvracnejdie privitanie. V3etci pritomni ich
usilie sledovali so zatajenym dychom a
nakoniec malych hercov odmenili vel-
kym potleskom. Zaver vystipenia bol
spojeny s pozehnanim pritomnych deti
pri jasli¢kach.

Nakoniec mi dovolte podakovat
vietkym, ktori akymkolvek spésobom
prispeli k peknému priebehu jasli¢ko-
vej a vyjadrit nadej, Ze toto a podobné
podujatia zostanu v nasej farnosti tra-
diciou.

text: Gabriela Majernikovd
foto: Tomds Vajda

OZNAM

Dit bu bapluke

Obec Lehota a farsky urad v spolupréci so speviackou skupinou Lehotanka a Jednotou
dochodcov Vés pozyvaji dita 30.04.2014 na put ku kaplnke Panny Marie v Lehote s nasledu-

jlicim programom:

16:00 - svitd omsa v kostole Sv. Anny
16:45 - sprievod ku kaplnke
17:15 - litanie k Panne Marii pri kaplnke

17:30 - 18:00 - duchovny program pri kaplnke
od 18.15 - prezenticia folklérnych skupin z okolia v kultirnom dome, spojend s podava-
nim obcerstvenia pre vSetkych ucastnikov pute




L% )

LB |

L%

s

\'

| &
STARYCH OBRA

p

Mili ¢itatelia,

vytvorili sme pre Vids novi rub-
riku o starych casoch.

Mnohi z Vds nemajiu cas alebo
nemaju pristup na internet a brdz-
dit réznymi strdankami. Preto by
sme Vdm chceli dat do pozornosti
fotografie z facebookovej strdnky
pod ndzvom “Lehota v starych ob-
rdzkoch”. Zalozil ju a spravuje p.
Andrej Prdznovsky, ktory to robi
s nadsenim. Zdroveri by sme Vis
chceli upozornit a poprosit - kto by
mal zaujimavé fotografie a chcel by
sa s nimi podelit alebo mdte celé al-
bumy, ktoré chcete vyhodit, darujte
ich a zachrdiite éast histérie. To
isté sa tyka réznych diapozitivov
a filmov, ktoré by ste nasli na dne
kufrov, ¢i na povale. Staéi napisat
na mail andrej.praznovsky@gma-
il.com alebo telefonicky sa s nim
skontaktovat (0904708762).

Fotografie dopliiajii texty piesni
z vydaného Spevnika so siihlasom
Matice Slovenskej v Lehote.

PaedDr. Vladimira Chobotovd
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Na lehotskych lickach
Na lehotskych lickach,
dal mi Janko dukdt,

/:a ja jemu pero ej abych bola jeho.:/
Na lehotskych Lickach kone sa gilaju,
/:lehotski mlddenci ej tisice hladajii.:/

Ja nemdm tisice ani kopanice,

‘' /:s0 mnou nedostanes ej len tprimné srdce.:/

V Filipovom senku
V Filipovom $enku muzika hrd,
lehotské dievience v rade stoja,
/:ktord md frajera, nebude ho mati,
prisla mu cedula rukuvati.:/
Prvého oktébra rukuvat mdm,
komu moju mili zanechat mdm,
/:a ja ju zanechdm mojim kamarddom,
az sa ja navrdtim z vojny domov.:/
Nevyddvaj sa ty dievéa este,
lepsie je dievéatu nez neveste,
/-dievéatko si chodi, $ej hoj, po slobode,
jako td rybicka po tej vode.:/

L



,,JKKostovka“

Rok sa s rokom zigiel a zisli sa aj lehotski vinari,
aby pre nés nachystali ochutnavku (kostovku) svojich
i cezpoInych vin. Nasi vindri sa vyjadrili, ze rok 2013
bol pre nich naro¢ny. Ako sa s désledkami pocasia
popasovali nai vinohradnici pri vyrobe vina, sme
mohli posudit na 13. ro¢niku vystavy vin v Lehote 7.
marca 2014.

Na ochutnavku bolo predlozenych 320 vzoriek
vin. Bielych 228, ¢ervenych 67 a ruZzovych 25 vzoriek.
Nasa vinohradnicka oblast podlieha r6znym klima-
tickym rizikdm, ale i napriek tomu dodéva nasim
vinam jedine¢nost a tym dava zdklad pre kvalitu vin.

Dopracovat sa ku kvalitnému vinku najmi v taz-
kom roku, akym bol aj rok 2013, si vyzaduje vela umu,
| vedomosti a citu. Preto si myslime, Ze na kostovke
v Lehote sa stretli ludia, ktori to vinko vedia ocenit
a vychutnat si nielen jeho kvality, ale aj spolo¢nost
znamych a porozpravat sa a vymenit si poznatky,
ako sa k dobrému a kvalitnému vinku dopracovat. Na
tohtoro¢nt , kostovku“ sme pozvali aj ndsho byvalého
pana farara Mareka Senkarika, ktory po mnohych
srde¢nym slovach a objatiach sa tiez dostal k ochut-
navaniu vina. KedZe je milovnikom ¢erveného, tak
urtite si vychutnal oceneného ,Vavrinca“ z Lehoty.

Titul ,,Sampion”

- v kategérii bielych vin ziskal Rizling rynsky, r. 2013
od vystavovatela Michala Sadlofia z Limbachu.

- v kategdrii ¢ervenych vin ziskalo titul vino Cabernet
savignon, ro¢nik 2012 od vystavovatela Ing. Roma-
na Komarnanského, Velké ZaluZie.

Cena starostu obce:

Najlepsie biele vino z Lehoty bolo Vertlinske zele-
né, ro¢nik 2013, vystavovatel Ing. Stefan Petrik.

Najlepsie ¢ervené vino z Lehoty bolo vino Svito-
vavrinecké, vystavovatel Stefan Pavel.

Takze ochutnivka vin z roku 2013 je za nami
a moézeme skonstatovat, Ze aj napriek nepriazni
pocasia, vinko bolo dobré. Preto poprajme nasim
pestovatelom lepsi rok a te§me sa na e$te kvalitnejsie
vino ako bolo minuly rok. A celkom za ziver jeden
pravdivy citat:

In vino veritas!
Vo vine je pravda!
Ak tuto pravdu pochopi$, nim opojeny svoje slasti
zndasobis, nim posilneny v Zitia boji zvitazis.
Terézia Andrdsikovd

Pouzity aj materidl z katalégu 13.roénika vystavy vin

LEHOTA 1/2014

UDIALQ SA V NASEJ OBCI

17



18

69. VYROCIE

OSLOBODENIA LEHOTY

MO MS Lehota v spoluprdci so staros-
tom obce a obecnym zastupitel'stvom zor-
ganizovali dna 29.marca 2014 spomien-
kové podujatie pri prileZitosti 69. vyrocia
oslobodenia obce Lehota od nemeckych
okupantov, spojené s pripomenutim si
100. vyrocia zaciatku 1. svetovej vojny.

Po statnej hymne SR sa pri-
tomnym prihovoril zdstupca
starostu obce p. Radoslav Kri-
véacek, ktory zvyraznil nutnost
pripominat si dolezité medzni- §
ky v histérii obce, osobitne den §
oslobodenia Lehoty.

Pri¢iny, vysledky i dosledky
1. svetovej vojny vo svojom S
prihovore priblizil Ing. Anton &
Kasana, nakolko na tento rok
pripada 100. vyrodie jej zaciat- |
ku a zdéraznil nezmyselnost
desiatok miliénov mftvych a
ranenych. Pre Slovensko bolo ~
asponn malym pozitivom, Ze rozhodnutim
vitaznych mocnosti vzniklo samostatné Ces-
koslovensko.

o anat e R

V hlavnom prihovore Ing. Daniel Pavel
stru¢ne zhodnotil priebeh a désledky 2.
svetovej vojny priamo v Lehote. Pripomenul
pritomnym priebeh oslobodzovania obce so-
vietskou armédou od nemeckych okupantov,
ako aj straty na oboch bojujucich stranach, ale
hlavne amrtia ob¢anov Lehoty pocas tychto
= bojov. Boje medzi sovietskymi
¥ 2 nemeckymi jednotkami trvali
| viac ako 6 hodin a boli v nasej
obci jedny z najtvrdsich v ramci
¥ regionu. Lehota bola definitivne

# oslobodend o cca 15,00 hodine
i vo velkono¢nu sobotu 31.marca
i 1945.

Po kultirnom programe,
v ktorom vystupil spevacky subor
MO MS s niekolkymi tématicky
| zameranymi piesfiami, Ucastnici

| podujatia presli k pamiatniku pad-
~ llych v 1.a 2. svetovej vojne, kde
| polozili veniec vdaky padlym ob-
~ ¢anom Lehoty v oboch svetovych
vojnach a na zaver spolo¢ne zaspievali pieseii
» Kto za pravdu hori*

Ing. Daniel Pavel

LEHOTA 1/2014

Fasiangy

MO MS Lehota spolu s OcU zorganizo-
valiv sobotu 1.marca 2014 kultiirnospolo-
censké podujatie ,,Fasiangy v Lehote“.

Uz od skorého rdna 14-¢lenna skupina
mati¢iarov pod vedenim p. Antona Mesarosa
a p. Heleny Tehlarovej pripravovala tradi¢né
zabijackové $peciality — hurky, klobésky,
tla¢enku, Zobraciu kasu a pecené miso. Na
popoludnie bol napldanovany fasiangovy
sprievod po obci, ktory organizaéne pripravi-
li p. Anna Pavelova a p. Eva Zabdkova. Presne
0 14.00 hod. viac ako 60-¢lenny fasiangovy
sprievod vyprevadil na cestu starosta obce
Milan Chmeldr. Potom uz sprievod v &ele
s basou presiel uréenou trasou po obci, kde
ho vitali miestni ob¢ania spolu s pohostenim
pre ucastnikov sprievodu. Sprievod vo vese- |
lej nalade, spevom krasnych Iudovych piesni
s harmonikovym sprievodom p. Tomasa La-
hu¢kého dorazil opit do kultirneho domu.
Tu bolo nasledne pre verejnost prevedené
predstavenie ,pochovavanie basy,“ ktoré
pripravili p. Daniel Pavel a p. Elemir Zabak
s dal$imi viac ako 30 matic¢iarmi. Viac ako
150 ucastnikov sa pobavilo na Zartovnych
scénkach a na zaver potleskom odmenilo
vietkych uc¢inkujucich, z ktorych osobitne
treba vyzdvihnut p. Janéovi¢a za stvarnenie
postavy farara.

Potom uZ nasledovala ochutnavka pri- |
pravenych zabijackovych $pecialit a po ma-
lom obcerstveni pravid nefal§ovana nalada
az do neskorych vecernych hodin. Podujatie
bolo spropagované aj v slovenskom rozhlase
v radiu Regina.

Mgr. Simona Spitdlska |
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Z0 Zviéizu zdravotne
postihnutych
Nitrianskeho kraja
v Lehote informuje

Zdkladnd organizdcia Zvizu inva-
lidov bola obnovend po dlhej stagndcii
v roku 1987. Zaéala pracovat pod novym
vedenim: predseda - Michal Chmeldr,
élenovia - Veronika Mesdrosovd, Oliver
Mesdros, Betka Mikusikovd, Oto Sdsik,
Valéria Vasickovd, Hela Vargovd. Po
niekol'kych rokoch sa Zviz invalidov
premenoval na Zviz zdravotne postih-
nutych Slovenska a pod tymto ndzvom
pracoval az do roku 2003. V roku 2003
prislo znovu k zmene ndzvu a tak nasa
organizdcia od tohto roku pracuje pod
hlavi¢ckou Zviz zdravotne postihnutych
Nitrianskeho kraja v Lehote s Krajskou
sprdvou v Nitre.

Je to neziskova organizicia, zdruzuja-
ca obéanov, ktori pre akékolvek dlhodobé
poskodenie zdravia, maju svoj Zivot zlozi-
tej$i a musia prekondvat nemalo problémov.
Organizacia p6sobi na baze dobrovolnosti,
nema platenych pracovnikov a nie je doto-
vana $tatom. Finanéné prostriedky ziskava
z obecného uradu, od sponzorov a z vlast-
nych zdrojov. K 31.12. 2013 mala 115 ¢le-
nov a sympatizantov.

Zakladnu organizaciu ZZP NK v Lehote
do roku 2011 viedla pani Emilia Sasikova
spolu s 8-¢lennym vyborom - Stefan Pavel,
Helena Vargova, Valéria Vasi¢kov4, Bernar-
dina Miku$ova, BoZenka BaldZova, Barbora
Laukova, Helena Omelinova.

Bol uskutoéneny cely rad zaujimavych
podujati - ako boli posedenia pri hudbe pri
prilezitosti Fasianov, Diia matiek, Oktéber
— tcta k stars$im, Silvester, naviteva diva-
delného predstavenia, kupaliska Podhajska
a iné. Uzasnym podujatim bola II. Tudova
svadba v Lehote, organizovand pri prilezi-
tosti 40 rokov I. Tudovej svadby. Do tejto

akcie sa podarilo zapojit starsich obc¢anov
imléddez a mala velka odozvu.

Krajskd sprdva organizuje rekondi¢né
pobyty v kupelnych mestéch ako Tur¢ianske
Teplice, Tren¢ianske Teplice, Zdiar, Oravice,
rekredcie v Grécku a pod., ktorych sa zu-
¢astiiuju i nasi ¢lenovia.

8. marca 2011 na Vyroé¢nej ¢lenskej
schodzi bol zvoleny novy vybor v zloZeni:
predseda - Stefan Pavel, ¢lenovia - Edita
Zaujecova, Ing. Olga Mesdrosova, Valéria
Vasitkova, Gizka Zaujecov4, Bozena Balazo-
va, Maria Juhasova, Elemir Zabak, Emanuel
Tehlar, Jozef Stefanovi¢, Marta Sébskova,
Jan Haverland.

ZO ZZP NK v Lehote pokracuje dalej
v organizovani podujati, o ktoré maja ziu-
jem nasi ¢lenovia, ktoré im spestruju a spri-
jemnuju Zivot. Posedenia pri zivej hudbe pri
roznych prilezitostiach - Defi matiek, Ucta
k starsim, Ples kvetov, Silvester. Tieto podu-
jatia ndm sprijemiyje Ing. Anton Novacek
hrou na harmonike a vyborna lehotsk4 hu-
dobna skupina MENFIS. V spolupraci s MO
Matice slovenskej sa nasi ¢lenovia zucast-
fuju roznych podujati a pravidelne kazdu
stredu nacvi¢ovania starych Iudovych piesni
z Lehoty a blizkeho okolia. Spolupracujeme
s Jednotou Coop a s Jednotou déchodcov,
kde 8 nasich ¢lenov pésobi v spevackej sku-
pine Lehotanka.

Clenovia vyboru sa snazia poskytovat
informadcie o socidlnych davkach a sluzbach
nadim ¢lenom organizicie, ale i ostatnym
ob¢anom obce.

Stefan Pavel
predseda ZO ZZP NK v Lehote

ZAZNAMENALI SME
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Sewncor
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Osmyro¢nik vyhodnotenia celoslovenskej
ankety ,Senior roka“ sa uskuto¢nil diia 09.
12. 2013 v Zlatej sile Bojnického zdmku. Nad
tohoro¢nym podujatim prevzal zastitu mi-
nister préace, socidlnych veci a rodiny SR Jan
Richter, ktory poslal list. V fiom zablahozelal
ocenenym a vyzdvihol zasluznd pracu Féra
pre pomoc star§im. Podujatie podporilo tiez
Ministerstvo zahrani¢nych veci a eur6pskych
zélezitosti SR. V ramci tejto akcie bolo oce-
nenych 18 starsich Iudi z celého Slovenska,
ktori v aktivitach pre nasu spolo¢nost mézu
byt prikladom, za ich prinos pre spolo¢nost,
rodinu, obec alebo mesto bez ohladu na ¢len-
stvo v seniorskych organiziciach.

N 2

Jednym z ocenenych bol aj nas rodak p.
Stefan Pavel, ktory aj vo svojich 68 rokoch
je spolo¢ensky velmi aktivny. Je vedicim
Kynologického klubu, organizuje vycvik a
sutaze psov. Je aj ¢lenom vinohradnickeho
spolku a podiela sa na organizicii réznych
8koleni pre pestovatelov vinic a ovocnych
stroméekov, vystavy a ochutnivky vin, sam
ziskal zlatu a strieborni medailu. Pracuje aj
v Matici slovenskej, spieva v spevokole, robil
tiez 25 rokov predsedu Hasi¢ského zboru a v
sucasnosti este vela ¢asu venuje aj zveladova-
niu cintorina ako jeho sprévca.

Hlavnym cielom tejto akcie bolo zmenit
postoj spolo¢nosti ku star$im a poukézat na
ich pozitivny prinos pre spolo¢nost. O kaz-
dom z ocenenych moZno povedat, Ze su to
vzacni ludia. Viaceri su uz vo vy$§om veku,
mnohi aj sami su vdZne chori, napriek tomu
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vynakladajt vela usilia, aby pomohli alebo dl1-
hodobo pomadhali inym. O ich ¢innosti ¢asto
verejnost nevie, pretoze st skromni.

Pénovi Stefanovi Pavelovi blahozeldme
k oceneniu a verime, ze takychto tspesnych Le-
hotanov bude stdle viac.

Monika Pavelovd

Srdee
wa fpravnom wmiedte

V dnednom svete, kde vladne sebectvo,
je vzicne vidiet nezidtnd pomoc. O to viac
bije do o¢i a niti nas zamysliet sa nad ludmi,
ktori nevihaja spravit nieco viac. Nezistne
podavaju pomocnt ruku inym Iudom, nie je
im lahostajny svet, v ktorom Zijeme, priroda,
kultara... A za svoje ¢iny neziadaja ni¢ spat.
Ich odmenou je dobry pocit.

Nitrianske centrum dobrovolnictva v spo-
lupréci s mestom Nitra organizuje podujatie s
nazvom , Srdce na dlani, na ktorom odovzdava
ceny za dobrovolnu ¢innost v réznych oblas-
tiach prive takymto osobam. Treti ro¢nik
slavnostného odmertiovania sa uskuto¢nilo v
nitrianskej synagége 30. januara 2014.

Za dobrovoInt pomoc v oblasti kultary si
odniesol ocenenie i Lehotan Jozef ,,Dodec*
Zaujec. Student kulturolégie sa uz tri roky
ako dobrovolnik angaZuje na medzinarod-
nom festivale Divadelna Nitra. Za svoju ne-
unavnu pracu, ktorou prispieva k fungovaniu
tohto vyznamného kultirneho podujatia, si
odniesol svoje ,Srdce na dlani®. Gratulujeme!

Petra Maliarikovd
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ROZHOVOR

Slneéné Atény jej uéarovali natolko,
¢ nivrat zatial nechysta

Katarina Vasié¢kovd, Lehotanka, ktora
dvanast rokov zije v Grécku. Venuje sa ab-
straktnej malbe, surrealizmu, portrétom
na zakazku a aj detskym motivom. , Najviac
mi chybaji mamine nedelné koldce a zelenina z
nasej zdhrady,” prezradila na seba Katarina v
rozhovore.

Cim sa lisi Zivot
v tejto krajine
od Slovenska a
¢im sa mu na-
opak podoba?

V  Grécku zZijem
od roku 2002,
Zivot sa tu lisi
hlavne zvykmi a
pocasim. S mojim
Zivotom na Slo-
vensku je to tazké
porovnavat, pre-
toze z ,dedinky v udoli“ som sa zrazu ocitla
vo velkomeste (najskér v Prahe a potom v
Aténach). Uz i to sa tazko porovnava. Zivot je
v Grécku iny, pretoze Iudia rozmyslaja inak a
majt iné hodnoty. A ¢o je podobné? Asi maju
podobné problémy ako my.

Co ste si na Grécku najviac obl'ibili?
Samozrejme polasie, slnko, plaze, kultaru,
dobré vino a mnoho druhov a moZnosti za-
bavy.

Ako ¢&asto zvyknete navstivit Lehotu a
aké je to pre vas? Co si najviac viimate na
svojom okoli, ked’ sa vratite?

Do Lehoty chodim uZ menej, ale snazim sa
prist asponi dvakrat za rok. Podla moznosti.
Vzdy sa tesim domov, na rodinu a na priate-
Tov z detstva. Vzdy, ked sa prechddzam po
dedine, prekvapi ma ako sa Lehota rozrasta.
Vidim nové domy, dlhsie ulice, zrekonstruo-
vané staré domy, ktoré si paméitam z detstva,
pokryté so Sedym brizolitom. Dedina je z

roka na rok kraj$ia a vkusnejsie upravena. Je
to pekny pohlad...

Co vam v Grécku najviac chyba?
Rodina, mamine nedelné kolace, slovensky
chlieb a ovocie a zelenina z naej zdhrady.

Hovori sa, ze grécka kuchyna je fantas-
ticka, ako je na tom v porovnani s doma-
cou slovenskou?

Napriek tomu, Zze Grécko je znidme svojou
pestrou kuchytiou, ak ste ,vychovany” na
dedinskej strave a vlastnych vypestovanych
produktoch, ni¢ iné vidm tuto stravu nena-
hradi. Stravovacie navyky su v Grécku iné.
Napriklad vi¢sina pracujucich Iudi sa stravu-
je vo fast-foodoch. Domadca grécka strava je
vyborn4, av3ak nie je tak zdrava, ako sa Iudia
domnievaji. Napriek tomu, Ze Iudia pouziva-
ju vyhradne olivovy olej, mnozstvo presahuje
niekedy i desatkrat odporu¢ana dennud davku.
Ja varim grécku kuchyriu, aviak s mensimi
Upravami.

Da sa skibit surrealizmus a abstrakt s
detskym motivom?

Samozrejme. Kazdy detsky motiv je surrea-
listicky, ¢i neredlny (napr. Cervena ¢iapocka,
drak a iné) a zdoéraziuje oslobodenie mysle,
zachytéva sny, predstavy, pocity a myslienky.
Abstraktné umenie je spésob, akym mozeme
vyjadrit vietko nefigurativne (napr. les, oblo-
ha, okolie, pocity...) a aplikovat to do uréitej
neredlnej formy. Malujem taktieZz obrazy
s detskymi motivmi, ale uprednostriujem
rad$ej samotnu pracu s detmi. Ich vytvory su
ukdzkami ich charakterov, snov a ich pred-
stév. Skratka st surrealistické a pritom ¢isté
aneobmedzené.

Aky odkaz nesi vase mal'by?

Co sa tyka mojich obrazov , je v nich ukryta
moja Zivotna filozofia, zaloZena na viere vo
farby, ktoré mame ukryté v nasom vnatri.
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Tieto farby vedome, ¢i
podvedome, pondrame
do kazdodennych prob-
lémov alebo ich zahaluje
kriza, ktorou prechadza
sucasna spolo¢nost.
Ja vyjadrujem farbami
radost, 3tastie, optimiz-
mus, ludsky charakter,
zatial ¢o ¢ierno-biele
prevedenie je pre mila
zobrazenim strachu,
tragédie, problémov,
tvrdosti a pesimizmu,
ktorymi sa mnohokrat
tlovek zahali a “nasadi
si masku” zo strachu z
dalsieho ubliZenia. Na
druhej strane geomet-
rické tvary su pre mia

zobrazenim urcitého
moralneho  perfekcio-
nizmu.

Ktory svoj obraz si
najviac cenite, pripa-
de ste najviac hrda?
Kazdy moj novy obraz je
pre mna ten najobltube-
nejsi a najlepsi, pretoze s
kazdym novym obrazom
sa posuvam vzdy o krok
dopredu. V sucasnosti
pripravujem nové malby
na dve vystavy, ktoré sa
uskuto¢nia v aprili 2014.
Prva vystava sa bude konat na severe Talian-
ska a druhd tu v Aténach v spolupraci s amba-
sadami Ceskej a Slovenskej republiky.

Odporicali by ste mladému ¢loveku
nabrat odvahu a odist zo Slovenska do
zahraniéia?

To zalezi od situacie, od osobnosti a od am-
bicii kazdého ¢loveka. Ur¢ite to musi velmi
chciet. Isté je v3ak, z vlastnej sktisenosti, ze
zit v cudzine nie je synonymom bohatstva,
dobrého Zivota a skvelej prace. Chce to tvr-
dt a neustédlu snahu. Zit v cudzine znamena
boj, odvahu, samotu, ale i opovrhnutie, za-
pieranie, tvrdu pracu a vela obeti. AZ potom

Katkine obrazy si mézete pozriet na jej webovej stranke:
www.katarinavasickova.com

prichadzaju uspechy. Velakrit som sa stretla
s kritikou alebo zavistou, ale ten kto to ne-
zazil, sa mnohokrat velmi myli. Clovek musi
pozbierat vela odvahy, ked so strachom z bu-
dicnosti optidta pohodlie domova, aby nasiel
nové moznosti a lep3i zivot. Vzdy to chce viac
ako odvahu, pretoze v cudzine budete vzdy
len cudzincom.

Plinujete sa niekedy vritit?

Osobne si nikdy nerobim pliny na dlhsiu

dobu. Snazim sa zit dnes a zajtra uvidime, ¢o

zivot prinesie. Je to Zivotny $tyl, ktory som si

osvojila a snazim sa ho praktizovat.
Dakujeme za rozhovor

Martin Zdruba
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Materské
centrum Oblacik |

Srdecne pozyvame vsetky mamicky
a deti do Materského centra Obldcik,
ktoré sidli v novych priestoroch v kul-
tiirnom dome (vchod spredu). Materské
centrum je vhodné a podnetné pre vset-
ky deti uz od iitleho detstva. Dopomdha
rozvoju dietatka v kolektive rovesnikov.
Pre matky je zase prostredim oddychu a
miestom, kde sa mézu mamicky navzdjom
poradit a porozprdvat'sa.

Materské centrum Obli¢ik je otvorené
kazdy utorok a stvrtok od 16.00 do 18.00
hod. Clensky prispevok je 1 euro na mesiac.
Pre deti su pripravené hrac¢ky, vytvarné, te-

NASI NAJMLADSI

lesné a hudobné aktivity, ¢itanie rozpravok a
vela inych hier.

Touto cestou sa chceme podakovat Obec-
nému uradu Lehota za poskytnutie priesto-
rov, aj za ich vymalovanie a nové podlahy.
Priestory st pekné, ¢isté a priestranné. Da-
kujeme. Vietci ste vitani.

Mgr. Zuzana Zabdkovd

O Cdistote vody s ekoldgom obce

Ekolég obce (p. Dolog) sa prezliekol za vodnika a
putavou formou sa prihovaral nagim najmlad3im.

Detic¢ky uzasne chépali rozpravanie o istote vod,
o drevokaznych hubach, ktoré pomahaji rozlozit pne
stromov a u¢ili sa aj robit vibové pistalky a sadit viby.

Dakujeme, Ze nase deti¢ky ulite vazit si prirodu

a spozndvat jej krasy.

PaedDr. Chobotovd Vladimira
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I(r'nvlv

K jednym z najocakdvanejsich podujati
v nasej materskej skole neodmyslitelne
patri karneval. Ani tento rok tomu nebo-
lo inak. Udialo sa to presne 14. februdra
v spoluprdci s materskym centrom Obldéik
aOcU.

Deturence vystrojené v maskich od
vymyslu sveta to poriadne ,roztocili“. Sku-
mavymi pohladmi navzijom hadali, kto sa
skryva pod tou-ktorou maskou. Uvodnou
prehliadkou vsetkych masiek zacala t4 prava
fagiangova zdbava v ktorej sa vSetci zvrtali
v tanci. V prestavke vystapil ujo Kuzelnik
v podani Mirka Bakuru, ktory pre deti zostavil
bohaty program. Pri rezkej muzike s pravym
fasiangovym pohostenim ubehlo popoludnie
ani nevedno ako. V zavere bola ocenend kazda
maska krasnou tombolovou cenou. Aj vdaka
rodi¢om, ktori sa postarali o nddherné masky
svojich ratolesti a vyborné obclerstvenie sme
vsetci prezili jedno ¢arovné dopoludnie plné
radosti, obohatené o krasne z4zitky.

Mgr. Simona Spitdlska
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Podakovanie Matici
slovenskej a Lehotanke
za navstevu

Ziaci 1. — 4. ro¢nika zo Zakladnej skoly
v Lehote dakuju ¢lenom miestnej organiza-
cie Matice slovenskej a suboru Lehotanka
za navstevu spojend s ukazkami zvykov
a tradicii pocas viano¢nych sviatkov v nagej
obci Lehota.

Podakovanie patri vSetkym Lehotanom,
ktori 20. decembra 2013 navstivili nasich
najmladsich ziakov v ramci 8kolskej akcie
,Vitanie Vianoc“ a pripomenuli im ako Iudia
v minulosti prezivali viano¢ny &as. Deti s ni-
mi prezili skutoéné Vianoce, pretoze okrem
hovoreného slova a spevu kolied si pre ne
pripravili aj typické pohostenie, v podobe
viano¢nych oblitok s medom, jabl¢ok a aj
vlagskych orechov.

Osobitné podakovanie patri iniciatorke
navitevy pani Olivke Chlebcovej, ktora deti
zaujala nielen peknym lehotskym krojom, ale
ivludnym slovom a recitaciou.

ZAKLADNA SKOLA

Dakujeme a tedime sa na dalsie pekné
stretnutia, ktoré nas obohatia o kultarne
tradicie a zvyky z nasho regiénu.

Mgr. A. Kaufmanovd

Zivot slabozrakych
a nevidiacich l'udi

Diia 21. 1. 2014 sme mali na nasej skole
besedu na tému ,Zivot slabozrakych a nevi-
diacich Iudi®. Na besedu prisiel pan Zbranek,
ktory je predsedom Unie slabozrakych a nevi-
diacich Slovenska v Nitrianskom kraji. Pdna
predsedu sprevadzala dobrovolnicka
pani Drzikova a vodiaci psik - ¢ierna lab-
radorka Ajka.

Ziaci mohli nazivo vidiet pomécky slazia-
ce na pomoc tymto ludom. Premietali sa tieZ
kratke vided, kde sme videli techniky spreva-
dzania zrakovo postihnutych Iudi a ukazky
komunikicie s nimi. Pre deti bol najva¢sim
prekvapenim psik Ajka. Pan Zbranek nim
rozpraval o postupe vychovy a $pecidlneho
vycviku vodiacich psov.
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Na zaver besedy sa zacala diskusia, v kto-
rej sa ziaci a vyucujuci pytali pana predsedu
a pani Drzikovej otazky, ktoré ich zaujimali.
Beseda bola pre nas vsetkych prinosom
a hlavne sme sa dozvedeli vela zaujimavych
informaécii o Zivote tychto vynimoé¢nych ludi.

Mgr. M. Strapdcovd

Vel'ké ponaucenie

Dnia 7. 3. 2014 sme sa zucastnili besedy
na aktuilnu tému ,Obchodovanie s Tudmi®,
ktora sa konala v CPPPaP v Nitre. Diskusiu
viedli pani psychologi¢ka a pan policajt, kto-
ri nas pouwdili o tom, ako sa mézeme vyhnut
obchodovaniu s ludmi a naco si dédvat pozor.
Porozpravali ndm rézne pripady Gnosu osob,
ktoré sa nebranili, lebo nevedeli ako. Naud¢ili
nas napriklad ako pouZivat slovné signaly
s rodi¢mi pocas telefonovania, aby zistili, ¢i
je vietko v poriadku v pripade, Ze sme niekde
odcestovani.

Na zéver odmenili najaktivnejsieho Zziaka
a v8etkym nam rozdali leta¢iky. Domov sme
si odniesli velké ponaucenie.

Ziaci 8. triedy
Sportovo - dopravny den
Dnia 12. 3. 2014, ked Ziaci 9. ro¢nika pi-

sali Testovanie 9-2014, sa pre ziakov 5. - 8.
roénika konal $portovo-dopravny den.

Po divadelnom predstaveni sme sa pre-
miestnili na velké ihrisko, kde pre nis pan
ucitel pripravil rozne §portové sutaze, ktoré
sa tykali dopravnej vychovy. Boli rozdelené
na tri discipliny: zdkladna vybava bi-
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cykla, vedomostné
otazky a jazda zrué-
nosti na bicykli.
Vytvorili sme §tvor-
¢lenné skupiny a suboj
sa zacal. Kazda z nich
| vlastnila sutazny
| listok, na ktory nam
pani ulitelky zapiso-
vali trestné body. Po
absolvovani vsetkych
troch stanovi§t sme
sutazné listky odo-
vzdali panovi uéitelovi, ktory spocital trestné
body a vyhodnotil prvé tri miesta.

Na prvom mieste skontila skupina z 8.
triedy, druhé a tretie miesto obsadili skupiny
zo 7.ro¢nika. V tento defi nam prialo aj po-
éasie a tieZ sme sa vel'mi zabavili.

Andrea Mikulovd,
ziatka 7. triedy

Zdpis do ZS
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ZAKLADNA SKOLA

Karneval skolakov
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Vézeni $portovi priatelia, mili ¢itatelia,

radi by sme vam pribliZili dianie pocas
zimnej prestdvky v nasom $portovom klube.
Muzstvo dospelych savdrioch 26.-28.12.2013
zcastnilo uz 22. ro¢nika tradi¢ného zimné-
ho halového turnaja o pohar MY Nitrianske
noviny. Nage muzstvo nastupilo priamo do
hlavného turnaja, kde malo zdatnych stiperov
a zo skupiny uz dalej nepostupilo. Ale turnaj
splnil el za¢iatku zimnej pripravy prinécvi-
ku r6znych hernych situécii.

Tradi¢ne, ako kazdy rok, tak aj na konci
kalendafneho roka 2013 sa v priestoroch
OSK v klubovne stretli ¢lenovia |Veteran
klubu. Prisla vi¢sina pozvanych a vSetci boli
radi, Ze sa takto mézu stretnat aspon raz za
rok a porozpravat sa o svojich skiisenostiach
z Cias, ked este reprezentovali nasu obec.
Toto stretnutie bolo o to zaujimavejsie, ze
na zaciatku boli gratulacie tym ¢lenom, ktor{
v roku 2013 dosia}hli)éivofné&'jubileé.

Tohtoro¢nd ‘zimnd priprava muzstva
dospelych zacala dna 14.01.2014 stretnu-
tim hraéov v areali OSK s trénerom, kde sa
dohodli na dalsich terminoch pravidelnych
tréningov. Tréner po dohode s vedenim klubu
a hra¢mi sa dohodli, Ze zimna priprava bude
spocivat z 5-6 pripravnych zapasov a muzstvo
sa zGcastni sustredenia v mesiaci februar. Su-
stredenie sa aj uskutocnilo v §portovo-rekre-
a¢nom zariadeni v Bojniciach. Trvalo 4 dni,
ktorych hlavnym ciefom bolo ¢o najlepsie sa
pripravit na jarné suboje po kondi¢nej stran-
ke. Na konci ststredenia podla slov trénera
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muzstvo splnilo o¢akévania. V jarnej casti
pripravnych zdpasov sa nade muZstvo stretlo
s muzstvami z roznych kuatov Nitrianskeho
kraja, aby si ¢o najviac preverili svoje herné
situdcie na bliziacu sa jarna ¢ast odvetnych
zapasov. To, ako sa podarilo pripravit muz-
stvo a poskladat kader na jarnu ¢ast, ukazu
priame suboje na travniku. Nakolko muZstvo
OSK Lehota zimovalo na velmi slunom 3.
mieste, ktoré by chcelo udrzat az do konca
sutaze. Na zaver zostava iba verit, Ze chalani
daju v jarnych zapasoch zo seba maximum
a svojou hrou a vitazstvami pritiahnu na le-
hotsky stadion este viac divakov, ktori buda
nakoniec odchadzat spokojni.

Prindsame vam vylosovanie jarnej éasti
09.3. 14:30 Janikovce - Lehota

16.3. 15:00 Lehota - Zitavany

23.3. 15:00 N. Hrné¢iarovce — Lehota
30.3. 15:00 Lehota - Slazany

06.4. 15:30 Velké ZaluZzie — Lehota
13.4. 15:30 Lehota - Luzianky

20.4. 16:00 Cechynce - Lehota

27.4. 16:00 Lehota - Zbehy

04.5. 16:30 Nevidzany - Lehota
11.5. 16:30 Jelenec - Lehota

18.5. 17:00 Lehota - Golianovo
25.5. 17:00 Ivanka - Lehota

01.6. 17:00 Lehota — Chrenova

08.6. 17:00 Bab - Lehota

15.6. 17:00 Lehota - Lapas

Juraj Pavel
prezident OSK
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Mili ¢itatelia,

medzi nasimi spoluobéanmi siu l'udia
so zaujimavymi a prospesnymi profesia-
mi a preto sme sa rozhodli publikovat
ich vedomosti a poznatky, aby ste mohli
vyuzit ich znalosti vo svoj prospech. Ten-
toraz sme sa zamerali na spoluobéanov
pracujiicich v lekdrstve.

Ako prvd Vids oslovi a poinformuje
o nebezpeclenstvdch kozinych ochoreni
MUDr. Katarina Zaujecovd, ktord pracuje
ako dermatologicka v Nitre. Predkladd-
me Vdm jej dobre mienené upozornenia,
¢o sa tyka sledovania zmien na kozi.

Znamienka na kozi netreba
podceriovat

Koza ¢loveka je najvacsi ludsky organ.
U dospelého ¢loveka je plocha kozného
povrchu 1,5 -2 metre §tvorcové. Casto sa
preto stane, ze ¢lovek rézne kozné vyrast-
ky a znamienka nechtiac prehliadne. Nagej
pozornosti by vSak nemali unikat. Na kozi
najdeme mnozstvo vyrastkov, fliatikov
a inych nedokonalosti. Cast z nich tvoria
znamienka, ktoré su u Iudi bezné. Niektoré
vznikna hned po narodeni, iné sa tvoria
postupne, vplyvom réznych vnuatornych
a vonkajsich faktorov. Va¢sina z nich st bez-
né, len neestetické znamienka, ale niektoré
mozu byt velmi nebezpeéné. O tom, ktoré
znamienko patri do skupiny tych dobrych
resp. benignych a ktoré do tej zlej malignej
skupiny, rozhodne pri vysetreni va§ kozny
lekar. Vysetrenie znamienok je nebolestivé
vy$etrenie, ktoré by mal kazdy absolvovat
jedenkrat ro¢ne, niektori pacienti aj viackrat

-

Seboroickd veruka
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do roka. Vysetruje dermatol6g pomocou pri-
stroja, ktory sa vola dermatoskop.

‘Aktinickd keratoza

Skuseny dermatolég dokdze zhodnotit
dané znamienka a urtit dalsi postup lie¢by.
Najcastejsie do ambulancie prichiddzaja pa-
cienti pri poraneni znamienka, pri rychlom
raste znamienka, pri tvorbe novych znamie-
nok. Je mnozstvo benignych vyrastkov, kto-
ré pribudaji vekom pacienta. Najéastejsie su
to fibrémy, seboiroické veruky, tzv. starecké
bradavice a aktinické keratézy.

Lie¢ba danych utvarov je pomocou
lasera, dusiku, 3pecidlnych krémov. Tieto
znamienka nie st nebezpeéné.

Co sa tyka malignych foriem, v praxi st
najlastejsie bazaliomy. Vyskytuju sa najma
na tvari, ktord je najviac vystavena slne¢né-
mu Ziareniu. Rastu pomaly, ale niekedy sa
z nich mézu vytvorit rozsiahle rany, ktoré
nicia okolité tkanivo, ¢o je nebezpeéné hlav-
ne v oblasti nosa, oka, ust.

Dvojstranu pripravila: Terézia Andrdsikovd
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Najnebezpecnej$ou formou rakoviny koze je
maligny melaném. Jedna sa o zhubny nador
koze a sliznic, ktory vznikne z pigmentova-
ného znamienka na kozi alebo sa vytvori
na kozi samostatne. Pri tejto forme koZnej
rakoviny je dolezité, aby sa zachytil vznik
¢o najrychlejsie. Preto je dolezité zamerat sa
pri samotnom vy3etreni znamienok na pit
zakladnych pravidiel.

Prvé pravidlo:

asymetria (asymetrické znamienko je ne-
bezpec¢né, pretoze melaném je vidsinou
nesumerny).

Druhé pravidlo:
okraje (nepravidelné okraje st ¢asto pri
zhubnej forme).

Tretie pravidlo:
farba (pri vySetreni dermatoskopom su ¢as-
to velmi odli$né farby pri melanéme).

Stvrté pravidlo:
velkost/priemer (melanémy maju viésinou
velkost va¢siu ako 5 mm).

Piate pravidlo:
vyvysenie (akékolvek zmeny vo velkosti,
hrubke mézu byt nebezpelné).

Ak sa nam takto meni znamienko, treba
hned navstivit kozného lekdra. Znamienka,
ktoré mézu prerdst do maligneho mela-
nému, vznikaji aj po nadmernom slneni.
Najvacsie riziko vznikd v detskom veku,
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hovori sa, ze koza si pamita. Kazdé spale-
nie pokozky v detskom veku zvy3uje riziko
malignity koZe. Predpoklada sa, Zze pocet
znamienok na kozi stvisi s davkou ultrafia-
lového Ziarenia, ktoré sme dostali v prvych
rokoch Zivota.

Dolezitd je prevencia, ¢o je ochrana pred
UV Ziarenim a odstrafiovanie znamienok,
ktoré ur¢i dermatolég na zdklade derma-
toskopického vysetrenia. Su vypracované
odporucania na ochranu pred ultrafialovym
Ziarenim:

1. je nutné chranit pred slnkom uZ malé deti
tym, ze kazdé 2 hodiny nanasate krém s vy-
sokym SPF 50+, treba nosit klobuk, slne¢né
okuliare a tri¢ko. Deti do 3 rokov na slnku
vobec neodhalovat,

2. v priebehu leta sa medzi 11-15 hodinou
vyhybat slnku,

3. vyhybat sa nadmernému slneniu, aj vtedy
ked ste pouzili ochranny krém,

4. nezabudnite na slne¢né okuliare,

5. po aplikacii parfumu na pokozku sa treba
vyhnut priamemu kontaktu so slnkom,

6. ochrana pred slnkom je nutna aj pri plava-
ni, i poc¢as veterného pocasia,

7. vybrat si vhodny krém s SPF vy3sim ako
15,

8. po kupani osusit koZzu a naniest ochranny
krém,

9. pitny rezim,

10. pred slnkom je nutné sa chranit aj vtedy,
ked je pod mrakom, pretoze mraky prepus-
taju 90% slne¢ného Ziarenia/z toho najviac
UVA/.

Netreba ni¢ podcenit. Ak si vy alebo vasi
pribuzni v§imna na vasej kozi akukolvek
zmenu, treba hned navstivit lekara, pretoze
z nevinne vyzerajiceho znamienka sa méze
stat smrtelné, tazko lie¢iteIné ochorenie.

Ako hovorila Lucy Maud Montgomery-
ova:

,,Kvapka prevencie
je hodna litra mediciny.”

MUDry. Zaujecovd Katarina
dermatovenerolég
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Strdnkové hodiny Obecného viradu Lehota
Pondelok: 07:30-12:00 12:30-15:30
Utorok: 07:30-12:00 12:30-15:30
Streda: 07:30-12:00 12:30-17:30
Stvrtok: nestrankovy dei nestrankovy deni
Piatok: 07:30-13:00
Telefénne ¢islo: 0911 220 861
Obvodny lekadr - MUDr. Erika Fuxhofferova, tel.: 037/655 31 38
Den: Ordina¢né hodiny: Administrativa:
Pondelok Bib 07:30 - 13:00 13:30-15:30
Utorok Lehota 07:30-13:00 13:30-15:30
Streda - neparny tyzder Lehota  07:30-13:00 13:30-15:30
- parny tyzden Bab 07:30-13:00 13:30-15:30
Stvrtok Bab 07:30-13:00 13:30-15:30
Piatok Lehota 07:30-13:00 13:30-15:30
Obecna kniznica
Detsky lekar - MUDr. Eva Krémarikova,
tel.:037/6518936 Zmena vyposicnej doby:
Den: Ordina¢né hodiny: kazdy piatok
Pondelok V. Zaluzie 07:30 - 12:00 0d 15:00 do 17:00 hod
Utorok V. Zaluzie 07:30-12:00 j
V. Zéluzie 10:30-13:00
Seortok Lehota 11:00 - 12:00 Utorok 8:00 - 13:40
V. Zaluzie 07:30-10:30 Streda 8:00-12:30
Piatok V. Zéluzie 07:30-12:00 Piatok 8:00-13:40
Zubna ambulancia - MDDr. Peter Zavacky, tel.: 037/6505205
Deni Ordinacné hodiny Ordinacia
Pondelok 08:00 - 14:00 Zubni poliklinika Parovce
Utorok 08:00 - 14:00 Lehota
Streda 08:00 - 14:00 Zubna poliklinika Pirovce
Stvrtok 08:00 - 14:00 Lehota
Piatok 08:00 - 14:00 Zubni poliklinika Pirovce
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Ziadame ob¢anov, aby smetné nadoby pre separovany zber nepouzivali, kym sa
nezaéne s pripravovanym projektom ,, Separovany zber a zhodnocovanie biologic-
ky rozloZiteInych odpadov®. V¢as budete informovani prostrednictvom miestneho
rozhlasu. Tieto smetné naddoby nebudu zatial vyvazané.

Dakujeme za pochopenie

Zvozovy kalenddr na rok 2014

Zber TKO den Zber PET flias den
23.04. streda 25.04. piatok
07.05. streda 30.05. piatok
21.05. streda 27.06. piatok
04.06. streda 25.07. piatok
18.06. streda 22.08. piatok
02.07. streda 19.09. piatok
16.07. streda 17.10. piatok
30.07. streda 21.11. piatok
13.08. streda 12.12. piatok
27.08. streda Zber papiera
10.09. streda 17.06. utorok
24.09. streda 12.08. utorok
08.10. streda 07.10. utorok
22.10. streda 09.12. utorok
05.11. streda Zber skla
19.11. streda 16.06. pondelok
03.12. streda 11.08. pondelok
17.12. streda 06.10. pondelok
31.12 streda 08.12. pondelok

Posta (otvaracia doba)
TEL: 037/6 553 141

Pondelok 07:00-12:00 12:30-14:30
Utorok 07:00-12:00 12:30-14:30
Streda 07:00-11:00 14:00-17:00
Stvrtok 07:00-12:00 12:30-14:30
Piatok 07:00-12:00 12:30-14:30
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naplno musite mat'vodicéské
opravnenie sk. BE - iba vtedy moézete za
sebou tahat privesny vozik nad 750 kg!
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Uyuzite uvitaciu ZLAVU na sk. BE
a prihlaste savnasej Aumskole PANTER

pre Vasu S INFOLINKA: 0905 554 888
obec na sk. BE Auto$kola PANTER Golianova 83 Nitra - Cermai

aut.zastavka: Lehota, posta
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5 7,10,27 a 30 zastavuje na zaslévks Klatar :x Tesera

- nepremdva 31.12.

: preméva v pracovnych diioch
- premédva v nedefu a vo Stdtom uznanych sviatkoch
- premdva v sobatu
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- nepremava 5.7.a 1.11.

- nepremia 0 201207132 od M2 do 282 od 174, do 224 od 306 do 1A 301023100

- nepremava 24.12.2512. a 204,

- nepremava 24.12.,25.12,,31.12. a 20.4.

- 31.12.5.7.a 1.1,
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Vytladené: 28. 11. 2013

Razusova 52, 949 01 Nitra
037/ 7720 207, 037/65 22 226
mail:
fan.manager@orangemail.sk
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