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Mili spoluobéania,

mdme za sebou ko-
mundlne volby a preto
by som iivodom chcel Vam
vietkym podakovat za
déveru, ktori ste mi vo
volbdch prejavili. Zdro-
veri ma to zaviizuje, aby
' som vasu déveru neskla-
| mal a dalsie $tyri roky sa

0 rozvoj a prosperitu na-
Sej obce.

Nadalej Vas budem v nasom c¢asopise
informovat o aktudlnom diani v obci. Za
najvacsiu prioritu na$ej obce povazujem
dostavbu a nadstavbu MS. Preto v plnom
prude pracujeme na tomto projekte. V roz-
pocte vyclenime finanéné prostriedky, aby
sme s vystavbou mohli za¢at ¢o najskor a ked
dostaneme pridelené financie z fondov, chceli
by sme ¢im skér tato stavbu skolaudovat,
aby sme mohli uspokojit vietky poziadavky
rodi¢ov o umiestnenie deti v predskolskom
zariadeni.

Hned po volbach vznikol havarijny stav
v objekte zdravotného strediska na ustred-
nom kureni. Tiekli radidtory, ventily, zapcha-
té nefunkéné rozvodné potrubia, v detskej
ambulancii bola zima. Preto sa za 2 tyzdne
vymenili rozvody, radidtory a objekt sa vy-
maloval. Je to podla planu, ktory potita s re-
konstrukciou zdravotného strediska, ktoré
je v prevadzke takmer 40 rokov. V budicom
roku by sme chceli urobit nov strechu, ktora
je tiez v havarijnom stave.

Urobili sme nieto aj pre bezpelnost
nadich obcanov. Ako ste si vimli, v obci st
namontované dva radary, ktoré upozoriuju
vodi¢ov na prekrolenie maximalnej povole-
nej rychlosti.

Pracujeme na zabezpeleni finanénych
prostriedkov na kamerovy systém v obci.
Chceme tym ochranit dobrych obZanov pred
vandalmi a podvodnikmi, ktori sa pohybuja
po nasej obci. Chcem ,,0pat” upozornit obéa-
nov, aby od ,podnikavcov® Ziadali pisomné
povolenie, ktoré musi byt podpisané staros-
tom a opeciatkované ¢ervenou gulatou pe-
¢iatkou obce. V podozrivych pripadoch treba

budem maximdlne snazit

SLOVO STAROSTU

volat policiu na 158 alebo starostu obce (t. ¢.:
0903 220 861).

Do konca roku 2014 bude mat nasa obec
pridelené zadarmo osobné motorové vozidlo
z ministerstva vnutra, ktoré bude sluzit sta-
rostovi a zamestnancom obce.

Smetné pre ob¢anov nechceme zvysovat,
hoci obec stale doplaca za vyvoz TKO. Preto
vas vetkych Ziadam, aby ste tento odpad
separovali. V najblizsom obdobi bude pre-
biehat zber stavebného odpadu od obéanov
a velkoobjemového odpadu (skrine, gauce,
koberce a pod.). Taktiez je mozné odovzdat aj
opotrebované pneumatiky. Od nového roku
sa plechovky budu zbierat spolo¢ne s papie-
rom v zltom kontajnery!

Zatiname prvou fazou rekonstrukcie sta-
rého obecného tradu a rozsirenim verejného
osvetlenia nad Hlinikom smerom k ihrisku
a pripravami na stretnutie Lehét a Lhot,
ktoré bude v nasej obci 3.-5. jula 2015. Pre-
to véas vsetkych ob¢anov Lehoty, ako i tych,
ktori chcd byt napomocni pri organizovani
stretnutia ziadam, by ste sa kontaktovali
s novozvolenymi poslancami OZ, ktori vas uz
usmernia ako dalej. Myslime si, Ze toto bude
oslava celej obce, ktora velmi zviditeIni nagu
dedinu, poméze jej do budicnosti a vSetci
ti, ktori sa zapoja do organizicie stretnutia,
budt hrdi na to, Ze svojou pracou prispeli
k zdarnému priebehu oslav.

Chcel by som potesit aj nasich skoldkov,
pre ktorych chceme na zikladnej $kole or-
ganizovat aspont 2-3 diskotéky v priebehu
skolského roka.

Chceme upozornit ob&anov, aby si splnili
svoje podlznosti vo¢i obci a doplatili do konca
roka dane a poplatky za vodu a TKO.

S koncom roka sa blizia najkrajgie sviat-
ky roka - Vianoce. Je to obdobie, ked mame
vietci k sebe blizsie a ked mnohi z nas aspoil
na chvilu zabudaji na bezné dni v roku, na-
hénanie sa za nie¢im a stresy s tym spojené.
Je tu ¢aro Vianoc, voila medovnikov, jedlicky,
teplo domova...

Prajem Vdm vsetkym pozZehnané a mi-
lostiplné Vianoce, pokoj, zdravie, stastie
a skutoénu radost vo vsetkych rodindch
a toto vsetko nech vds sprevddza aj cely
budiici novy rok 2015.

Milan Chmeldr, starosta obce
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Uznesenia z riadneho zasadnutia OZ v
Lehote, ktoré sa konalo dria 09.12 2014
018.00 hod. v zasadacej miestnosti
Obecného iiradu Lehota

Uznesenie ¢. 64/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

a)berie na vedomie

ziadost Ing. Marcely Doméekovej o odkupe-
nie parcely ¢. 327/3 o vymere 20 m?,
b)schvaluje

trojpatinovou viésinou vsetkych poslancov
podla § 9a ods. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991
Zb. v zneni neskorsich predpisov priamy pre-
daj nehnutelnosti, vedenych na LV ¢&. 1076
Obce Lehota, parcela ¢. 327/3 k.a. Lehota
zastavand plocha o vymere 20 m? v cene 17
€zalm? Ing. Marcele Doméekovej, rod. Ba-
nikov4, ddtum narodenia: 06.01.1974, bytom
951 36 Lehota ¢. 261. Uvedeny predavany
majetok obce v prirode dlhé roky tvori stéast
nehnutelnosti t.¢. uzivanej kupujtcou, ktora
ma na uvedenom pozemku postavené oplote-
nie a uziva ho v dobrej viere, Ze jej tento poze-
mok patri. Kupujica uhradi kiipnu cenu 340 €
(slovom tristostyridsat eur) na ucet Obce Le-
hota ¢. 0800933001/5600 alebo v hotovosti
do pokladne Obecného uradu.

Uznesenie ¢. 65/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

a)berie na vedomie

staznost p. T. Richtarika, Lehota ¢. 540,
b)poveruje

starostu obce, aby odpisal vlastnikovi sused-
ného objektu, kde ho upozorni na hroziace
nebezpedenstvo a aby ho odstranil na vlastné
naklady v termine do jedného mesiaca od do-
rucenia tohto uznesenia.

Uznesenie ¢. 66/2014
Obecné zastupitelstvo v Lehote
berie na vedomie

prikaz starostu k vykonaniu inventarizicie
k 31.12.2014.

Uznesenie ¢. 67/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

v stlade § 11 ods. 4, pism. g) zdkona ¢&. 369/
1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskor-
sich predpisov

INFORMACIE OcU

a)prerokovalo

navrh VZN Obce Lehota ¢. 2/2014 o dani
z nehnutelnosti na rok 2015,

cschvaluje

zmenu v navrhu VZN ¢&. 2/2014, v § 2 Sadzba
dane, bod e), stavebné pozemky z 0,30 %
zmenit sadzbuna 0,40 %,

b)schvaluje

VZN Obce Lehota ¢. 2/2014 o dani z nehnu-
telnosti na rok 2015, s navrhovanou zmenou,
s u¢innostou od 01.01.2015.

Uznesenie ¢. 68/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

v stlade § 11 ods. 4, pism. g) zdkona ¢. 369/
1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskor-
sich predpisov

a)prerokovalo

dévodovu spravu a navrh VZN & 3/2014
o miestnych daniach a miestnom poplatku
za komundlne odpady a drobné stavebné
odpady na uzemi obce Lehota na kalendarny
rok 2015,

b) schvaluje

zmenu v navrhu VZN ¢. 3/2014 v III. casti
Dan za uzivanie verejného priestranstva, bod
5.) doplnit slova v sadzbe dane za doc¢asné
parkovanie motorového vozidla na verejnych
komunikacidch: p6vodné znenie ,motorové
vozidlo do 3,5 t“ sa nahrddza novym znenim
,sluzobné dodavkové motorové vozidlo do
3,5t

c) schvaluje

VZN obce Lehota ¢ 3/2014 o miestnych
daniach a o miestnom poplatku za komu-
nélne odpady a drobné stavebné odpady na
uzemi obce Lehota na kalendarny rok 2015,
s navrhovanou zmenou, s ué¢innostou od

01.01.2015.

Uznesenie ¢. 69/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
a)prerokovalo

navrh nového sadzobnika na rok 2015,
a)schvaluje

sadzobnik poplatkov obce na rok 2015,
b)odporuéa

starostovi obce dat vypracovat zmluvu
o prenajme alebo zmluvu o hmotnej zodpo-
vednosti za prendjom priestorov (kulturny
dom, OSK, MI).

LEHOTA 4/2014

Uznesenie ¢. 70/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

v stulade § 11 ods. 4, pism. g) zdkona ¢&. 369/
1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskor-
$ich predpisov

b)prerokovalo

registratirny poriadok a registraturny plan
obecného tiradu Lehota,

oschvaluje

registratirny poriadok a registraturny plan
obecného tradu Lehota s udcinnostou od
01.01.2015.

Uznesenie ¢. 71/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

a)berie na vedomie

navrh planu kontrolnej ¢innosti HK na I
polrok 2015,

b)schvaluje

plan kontrolnej ¢innosti HK na I. polrok
2015, podla predlozeného navrhu.
Uznesenie ¢. 72/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
a)schvaluje

verejné hlasovanie na schvalenie odmeny HK
obce za II. polrok 2014,

b)schvaluje
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v sulade § 11, ods. 4, pism. j) a § 18¢, ods. 5
zdkona ¢. 369/1190 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorsich predpisov, odmenu hlavnej
kontrolérke obce za II. polrok 2014 vo vyske
15 % z mesa¢ného platu HK.

Uznesenie ¢. 73/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
a)schvaluje

verejné hlasovanie na schvéilenie odmeny za-
stupkyni starostu za I. a II. polrok 2014,
b)schvaluje

v stlade so Zdsadami odmetiovania poslancov
0Z, ¢l. 8, ods. 6, odmenu zastupkyni starostu
zaI. polrok 2014 (2.Q.2014) vo vyske 30 %, za
II. polrok 2014 (3. 2 4.Q.2014) vo vyske 30 %.
Uznesenie ¢. 74/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

v stlade § 11 ods. 4, pism. b) zdkona ¢. 369/
1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskor-
gich predpisov

a)berie na vedomie

navrh na Gpravu rozpoctu obce Lehota, roz-
poctové opatrenie ¢. 03/2014,
b)schvaluje

rozpoétové opatrenie ¢. 03/2014, vid priloha.

Zvoleni poslanci
obecného zastupitel'stva obce Lehota

Gala

h 4

Radoslav I:ubo}
Krivacek Rusndk

N

Terézia Ing. Jana Dagmar PhDr. Paele}'.
Andrasikova Lite¢kova Kubicova Kvetoslava Vladimira
Mikulova Chobotova
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Pitna voda
v Lehote

Obec Lehota je zdsobovana pitnou vodou
zo zdroja v katastri Jelka. Je ¢erpand z vrtu
hlbokého cca 60 m, nad ktorou je neprie-
pustna vrstva ilov, ktoré oddeluji povrchové
vody od $trkov, z ktorych sa voda vycerpava.
Jelka lezi v povodi Vihu. Vah a jeho pritoky
pretekaju uzemim, kde sa tazké kovy takmer
nenachddzaju. Ovela horsie st na tom rieky
pretekajuce cez Slovenské Rudohorie, do
ktorych stekaju aj vody z lozisk réznych
kovov a inych $kodlivin. Samozrejme, voda
riek je znetistovana ¢lovekom. Stile su je-
dinci, ktori vypustaju svoje splagkové vody
do podzemia, potokov a riek. To je fakt. Ale
zdroj Jelka je pomerne dobre zabezpeleny
prave nepriepustnou vrstvou a ete aj tym, Ze
voda sa ¢erpa zo §trkov, ktoré tuto vodu pri-
rodzene filtrujg, ¢istia. Teda vodny zdroj je
samou prirodou pomerne dobre zabezpeceny
aj proti ludskym ne$varom. Samozrejme, Ze
nevieme dokedy. Voda sa v zdroji e$te upra-
vuyje filtrdciou, no napriek tomu minimalne
mnozstvo kalu prenikne do rozvodov. Pri
tych obrovskych kvantach sa kal usadza spo-
lu so splodinami korézie zeleza na stenich
potrubi. Nasledne pri zvySenych odberoch
sa potom ob¢as tento kal odlupi a putuje ako
zakalend voda k spotrebitelovi. Deje sa to
najma na jar, ked si ludia napustaju bazény.
Takéto markantné zakalenie sme zazname-
nali na jar 2014 a osobne som to reklamoval
priamo u predsedu predstavenstva ZsVaku
(nasa obec je spoluakciondrom v tejto spolo¢-
nosti), boli vyvodené osobné zodpovednosti
a doslo aj k néaprave. Napriek tomu chcem
odporutit kazdému z vds jednoduchi dvojicu
mechanickych filtrov za svoj vodomer, aby sa
kal k vam nedostaval a aby ste si Setrili ar-
matary. Mechanické filtre v zostave ,hruby,
jemny“ Gplne postatuje. Naplne vymieniam
podla potreby, spravidla 2 x ro¢ne.

Jelka zdsobuje vodou velké twzemie
s mnohymi mestami a obcami. Odtial ma
vodu zapadna polovica Nitry, Sala, Galanta,
Sered, samozrejme s okolitymi dedinami.
Touto vodou sa zdsobuju nielen obéania, ale

INFORMACIE OcU

aj potravinarske podniky, ktoré musia pra-
videlne preukazovat nezivadnost vietkych
vstupov do vyroby. Aj nezivadnost pitnej
vody. Kazd4 obec, kazdy podnikatel, ktory
pouziva vodu na vyrobu potravin musi pod
hrozbou pokuty nechavat rozbory pitnej
vody a vysledky oznamovat kompetentnym
organizaciam. Ked si uvedomime, kolko je
to obci a podnikatelskych subjektov, je ndm
jasné, ze tito voda je kontrolovani v celej
sieti velmi Casto. Naga obec nechiva tieto
rozbory robit akreditovanému laboratériu
- Regionédlnemu uradu verejného zdravotnic-
tva. Tri krat ro¢ne sa robi tzv. maly rozbor,
jeden krat velky, uplny rozbor. Prestudoval
som si vysledky rozborov nasej obecnej vody
za roky 2014, 2013 a 2012. Nenasiel som
ziadne vdzne odchylky v kvalite vody. A hlav-
ne: nenasiel som ani naznak hrozby, ze by sa
obsah tazkych kovov a inych potencidlnych
skodlivin ¢o i len priblizil k hornej hranici
povoleného limitu. Koncentricia skodlivin
sa pohybuje va¢sinou v desatinnej koncen-
tracii dolnej hranici limitu. Je to prirodzena
koncentracia dana prirodou. Koniec koncov,
aj tazké kovy patria medzi biogénne prvky
a organizmus ich v mikrodavkach potrebuje.
Ved ich nedostatok v tele spésobuje zdravot-
né problémy. Najznamejsi z nich je asi zinok,
ktory dokonca ako doplnok stravy uzivame
na zvy$enie imunity. Vymenujem kovy, ktoré
k zivotu potrebujeme: vipnik (Ca), hor¢ik
(Mg), Zelezo (Fe), Zinok (Zn), Mangian (Mn),
Med (Cu), Molybdén (Mo), kobalt (Co), Selén
(Se) a dalsie. 37 rokov vykonavam funkciu
ekoldga, vodohospodara, voda je zivel, ktory
ma zaujima, je ako krv nasej zeme. Najdole-
zitejdia, Zzivotodarna tekutina, ku ktorej sa
spradvame naozaj nepristojne!

Medzi nami su obcania, ktori si ,pre
istotu” kupuju drahé filtre na pitna vodu za
1.000 -2.500 €. Alebo ich kupujt z vlastného
rozhodnutia, st ochotni investovat kvéli svo-
jim mimoriadnym narokom na ¢istotu vody.
Ale su pripady, kedy podlahnu tzv. ,$mej-
dom”, ktori cielavedome $iria dezinformacie
o tom, Ze ,$tat“ nam ponutka nepitni vodu
a aby sa Iudia vo¢i tomu chranili drahymi
filtrami. Roz3iruju popladné spravy za uce-
lom ziskania prospechu, ¢o je jednoznalne
trestné. Pre tych, ktori sa uz rozhodli alebo

LEHOTA 4/2014

e$te rozhoduju, ¢i si filter — reverzni osmézu
naozaj kupia za tych 1.000 - 2.500 € mam
jednozna¢nu spravu. Reverzna osméza zba-
vuje vodu vietkych latok, ktoré maju viésiu
molekulu ako voda. To znamena, Ze vysledok
takejto filtracie je voda bez akychkolvek
soli. Spotrebitel uziva vlastne destilovant,
demineralizovani vodu. Ak si pozrieme,
kolko prvkov som vymenoval, ktoré do tela
dostavame aj prostrednictvom vody, tak
vlastne majitel tohto filtra sa ochudobriuje
o tieto mineraly. Tato uprava prichidza totiz
do uvahy v extrémnych podmienkach, kde sa
voda pre jej akutny nedostatok musi velmi
nékladne recyklovat. Najznamejsi priklad je
uZzivanie tejto upravy kozmonautmi v kozme.
Oni to ale uZivajua len na nevyhnutny ¢as, nie
trvale! Samozrejme, ak niekto cez to vsetko,
¢o som napisal, nijde dévod na kupu tohto
filtra, nech si ho kupi. Pochybova¢om, ktori
neveria tomu, ¢o tu pidem a ,$mejdom®, ktori
predavaju tieto tovary, je treba dat jasnu
spravu: $irenie popladnych sprav je trestné
a spoloc¢ensky $kodlivé! Poculi ste uz o sta-
voch, ktoré sa volaju tetidnia? Nevolnost,
nevlddnost, triagka, zimnica, bolesti hlavy,
niekedy aj srdca, zrychlené dychanie. To sp6-
sobuje nedostatok hor¢ika. Mnohi st si na
vine tym, Ze pouzivaju filtre. Aj Brita filtre!
Len pre ilustraciu uvediem priklad zo
stredoveku. Zurila cholera, mor a Iudia
hromadne umierali. Zistilo sa, Ze niektoré
studne st kontaminované. Preto kral naria-
dil ich dezinfekciu. Zriadenci chodili z domu
do domu a ,sypali do studne biely prasok®
Hystericki hlupaci, ¢i kralovi nepriatelia
rozdirili famu, Ze tito Iudia travia studne.
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Zactal sa lov a zabijanie tychto zriadencov,
zamestnancov krala. Nuz, tento priklad vam
asi povie najviac.

Nie je to tak davno, ¢o som vam pisal
o tom, ¢o robi 90% obyvatelov Lehoty. Vy-
pustate svoje splagkové vody do podzemia, ¢i
do potoka. Neprivodil vidm tento ¢ldnok ne-
jaké myslienky o niprave vasho konania? Su
lTudia, ktori mi odkazali, aby som sa prestal
venovat budovaniu kanalizicie a ¢istiarne
odpadovych véod, ze Lehota to nepotrebu-
je. Pre mna nepochopitelny, neuveritelny
nazor! Nuz, mnohym vyhovuje stav, ze pod
sebou mame vodu vedome znetistend a sme
totalne zavisli na vode dopravenej potrubim.
Projekt kanalizécie a ¢istiarne nevznikol pre
slavu nikoho. Vznikol ako uz doslova hava-
rijnd potreba pre budicnost tejto obce. Som
déchodca a moji potomkovia v obci neZiju.
O tieto projekty som sa snazil pre Vas.

Zhrnutie

Voda z Jelky je voda velmi zdrav4, obsah
biogénnych prvkov je takmer optimalne vy-
vazeny pre zdravie ¢loveka. Absolutne nie
je nutné kupovanie drahych molekularnych
filtrov, znepokojovanie sa, robenie paniky.
Dokonca aj napriek tomu, Ze je obcas zaka-
lend, je zdravsia, ako niektoré vody, ktoré si
kupujete vo flagiach! Pitn4 voda na Sloven-
sku je azda na$im najvaésim nerastnym bo-
hatstvom v tejto dobe! Nie jeden nadnarodny
podnikatel by siju chcel privlastnit! Rozbory
vody su zverejnené na obecnej tabuli pred
kulturnym domom a na www.lehota.sk v ¢as-
ti , Ekologia“

Alan Dolog
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chceli by sme vdm dat do pozornosti
fotografie z facebookovej strdnky pod
ndzvom “Lehota v starych obrdzkoch”.
Zalozil ju a spravuje p. Andrej Prdznov-
sky, ktory to robi s nadsenim. Zdroveri
by sme Vis chceli poprosit - kto by mal

vy a filmy, ozvite sa na mail andrej.praz-
novsky@gmail.com alebo telefonicky
(0904708762).

Fotografie dopliaji texty piesni

z vydaného Spevnika so siihlasom Matice
Slovenskej v Lehote.

PaedDr. Viadimira Chobotovd

& 7 *
: ! -,
10 _ . ! LEHOTA V‘SIéRYCI-l‘QWBRAZKOCH A PI_!3§NACI-T‘
g Y 1 T
=) Wi =
A g —
~ .|? .’
1 > 724 %
: 5 . -
" Ty ot T
‘-\'t’-" :
(8 = =5 -
& e - — k%
Mili fitateh‘u, zaujimavé fotografie, albumy, diapoziti-

i

L8|

Y

!
LEHOTA 4/2014

Ach boze mdj slobodienka moja

Ach boze moj slobodienka moja,
vzdycky mi mamicka hovorila,
/:ze je slobodienka poklad bozi,

Ze siju ma chranit jeden kazdy.:/

Ach boze moj, ¢o som urobila,

ked som slobodienku opustila. &
/:svoj vieno&ek som si zachovala

a svojmu milému darovala.:/

Bolveéer tichy

Bol vecer tichy , krasny majovy, &
isla diev¢ina cez haj zeleny,

/:cez haj zeleny, tvar zarmitent,
stretla cigdnku v plasti odiatu.:/
Cierna ciganka, ty hadat umis,
zahadaj mi ty, ¢o v lese $umi,

/: zahadaj mi ty z mej pravej ruky,
dam tija za to srde¢nej vdaky.:/
Cierna ciganka za¢ala hadat,
$varna diev¢ina zacala plakat,

/: nepla¢ diev¢ina,neplaé pre neho,
neni on hoden Zialu tvojeho.:/

On ta nemal rdd, on mal rad inq,
gkoda tych noci ¢o stravil s tebuy,
/:on ti sluboval, ind miloval a

teba smutnu v Ziali zanechal.:/

L3N

Chudobnad dievéina

Chudobna diev¢ina tebe svadba stoji,

/:dobre si pomysli, koho na nej neni.:/

Neni na nej neni, tvd drahd mamicka i
/:uznanej vyrasla ¢ervena ruzicka.:/ —
Uz je td ruzicka, uz je odkvitnutd,

/:uz je tvd mamicka na prach rozpadnuta.:/ #
Chudobny mladenec tebe svadba stoji,

/:dobre si pomysli, koho na nej neni.:/

Neni na nej neni, tvoj drahy taticek,

/:uz na fiom vyrastol ¢erveny hrebicek.:/

Uz je ten hrebicek, uz je rozkvitnuty,

/:uz je tvoj tati¢ek na prach rozpadnuty.:/ |

ne - za - bud -



12

Vonku mdme pocasie, ktoré vobec nesvedci
o tom, aky je ddtum v kalenddri a k akému krds-
nemu sviatku sa blizime. My skér narodeni si
mozno pamdtdme, ako sa sviatky Vianoc sldvili,
o im predchddzalo. No myslime si, Ze nie je na
skodu, ak ich priblizime aj mladsej
generdcii.

Navstivili sme preto p. Vilmu
Florisovu, ktord md 85 rokov a tesi =g
sa v primeranom zdravi v kruhu
svojej rodiny z kazdého diia. Rada
zaznamendva staré piesne, ktoré
si s radostou aj spieva, pribehy
z II. svetovej vojny, kedy takmer
trikrdt hrozilo, Ze pride o Zivot.
Vyrdba handrové bdbiky a Sije pre
ne lehotské kroje, rada rozprdva
vnucatdm rozne pribehy zo svojej
mladosti. A na tie viano¢né sme boli
zvedavi my.

Ako si spominate na zivot

poéas vasej mladosti a na dobu okolo
Vianoc?

Doba, v ktorej som zila ako dieta, nebola
Tahka a ako trindstro¢nd som musela chodit
na ,tovarich® ku gréfovi na Kynek, kde sa
tazko pracovalo pri trhani lanu. Spominam
viak na tie ¢asy v dobrom, pretoZe Iudia ne-
boli aZ taki zli a vedeli si pomahat. A hlavne
sa bavit. Uréite boli v tej dobe aj zli Iudia, ale
prevazovali taki, ktori si ako sused susedovi
podavali pomocnu ruku. V tych ¢asoch, ak
sa chcela rodina uzivit, bolo pre nich vyho-
dou, ak vlastnili nejaké kravky a zem, na
ktorej si mohli dopestovat to, ¢o potrebovali
na prezitie. Preto sa gazdovia po celoro¢nej
drine uz okolo sviatku V3etkych svitych
snazili mat spratané a pripravené role na
zimny odpo¢inok. Okolo Ondreja sa mohli
zalat predviano¢né pripravy.

Z pocutia vieme, Ze v tych ¢asoch dievky
s oblubou robili r6zne hékus-pokusy.
Viete nam o tom nieéo povedat?

ROZHOVOR

Do predviano¢ného obdobia patrilo samo-
zrejme aj arovanie dievok. Boli tri spésoby,
ako sa dievky dozvedeli meno mladenca,
z ktorého bude ,kuta“ a ako sa im bude
darit. Najskor si pisali na listotky mena

chlapcov, tie dali do cesta a hodili do vriacej
vody. Ktoré cesto vyplavalo prvé na povrch,
také meno mal mat jej nastavajuci. Dalsie
¢arovanie bolo, Ze si dievka dala dole jednu
ponozku a polozila si ju pod vankas. O kom
sa jej snivalo, ten mal byt jej pravy. No a na-
posledy sa lialo olovo. Na lyzi¢ku sa dalo
olovo a nad svie¢kou sa roztopilo. Potom sa
vlialo do vody a podla tvaru, aky sa vytvoril,
tak hadali, ¢o toje a ¢o to mdzZe znamenat. Aj
toto vetko bolo ur¢itym druhom zibavy.

Ako sa ¢inili mladenci? Oni urdite tiez
nezahalali.

Mladenci sa veru nenudili. V advente si
plietli z konopnych niti bi¢e, ktorymi sa
potom plieskalo na hornom aj dolnom konci
dediny.

Okolo Mikul4$a uz byvalo snehu pozehnane.
Mladenci poobliekani za Mikula3ov a ¢ertov
chodili po dedine a bavili sa, ¢i strasili deti.
Pytali sa deti, ¢i boli dobré, ¢i sa vedia mod-
lit. Rozdavali orechy i lieskovce. Podobne to
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bolo na Barboru, kedy sa chlapci navliekali
do zenskych &iat. A tiez na Luciu, vtedy
brali do ruk husacie kridla a chodili vymetat
hlavne do domov, kde sa driapalo perie. Sa-
mozrejme, aby mohli vymetat aj spod sukni
zien a dievok. Vymetali sa choroby a samot-
né zlo z priestorov domov.

Menili sa bliziacimi Vianocami aj povin-
nosti jednotlivych ¢lenov rodiny?
Samozrejme. Asi dva tyzdne pred Vianocami
uz gazdovia chystali drevo, seno, krmivo a
zeny pri studniach prali a ¢istili. Chystali
sa jabl¢ka, med, oplatky. Tie v Lehote piekli
u Organistovych. Tak volali rodinu utitela
a organistu v jednej osobe, pana Boledovica.
Robili sa oplatky pre ludi a tiez pre zvierata,
do ktorych sa zapekala vniatka. Za oplatky
sa platilo mikou a moZno aj nejakou korun-
kou, kto mal.

Odkial ste mali v tej dobe vianoény
stromcéek? Poviete nam, ako a éim sa
zdobili?

Stromceky sa chodili kupovat do mesta. Zdo-
bili sa skromne, kto ¢im mohol. Sladkosti na
fiom bolo minimélne. U tych chudobnejsich
sa do pozlatky balili aj suché kérky chleba.
Na stroméek sa veali jabl¢ka, z pozlatky na-
strihané pasiky. Stroméek sa vesal na hradu
v dome, nakolko nebolo vizbach tolko mies-
ta ako ich mdme dnes.

Aké to byvalo v nasej dedine pred Via-
nocami po duchovnej stranke?

No, Tudia v tej dobe boli uréite zboZnej-
$i. Do kostola sa chodievalo uz okolo pél
Siestej rdno na rority. Osvetlenia nebolo,
chodnikov jak by dal. A to nerozhodovalo,
¢i bol d4zd, blato alebo kopa snehu. Ludia
si doma z latiek pozbijali lampése a do nich
sa vlozila svietka, aby aspori ako-tak vi-
deli pod nohy. Eéte ne prigiel Stedry det,
modlieval sa deviatnik. Modlievali sa Zeny
a deti, po devit dni, vzdy v inom dome pred
obrazom sv. rodiny. Ten zostaval v dome az
do dalsieho dila, kedy sa po kratkej modlitbe
preniesol do dalsieho domu a tam sa zase
modlilo a spievali sa adventné piesne. Pred
obrazom svietievalo svetielko, ktoré si doma
urobili tak, ze do nadobky naliali olejéek

13

a z konopnej latky urobili knétik. Svetielko
muselo horiet pri obraze svitej rodiny az do
Hromnic (druhého februara), kde sa zase
Zeny stretli, pomodlili sa a obraz sa uschoval
k dalsiemu roku.

Ked nadisiel Stedry den, do kostola sa neslo,
ale uz od skorych rannych hodin gazdiné vo
svojich peciach zacali vypekat kolace a rova-
e. Boli to rovné pali¢ky, ktoré sa pouzili na
pupacky. Este sa robili malé buchtic¢ky plne-
né lekvirom zvané cestenicky. Narobili sa
pupéacky s makom, navarila sa $o3ovica so
slivkami a su$enymi hrugkami. Vinic v tej
dobe vela nebolo, ale ti, ¢o mali, rozniesli
svojim blizkym alebo chudobnej$im trochu
vinka a nejaky ten kola¢. Navecer sa oblieklo
do sviato¢ného.

Vo vianoénom ¢ase sa zvyklo vysviacat
dom, ale i vietko okolo domu. Ako to
prebiehalo?

Mamka dala na lopatku trochu Zeravych
uhlikov, na ne hodila $tipku tymianu, s tym
a edte so svitenou vodou presla a posvitila
véetky izby. Potom sa s tym preslo okolo
dveri, okien, do mastale, aby sa tak vsetko
ochranilo pred chorobami a nestastim.
V chlieve sa natreli medom ,pyzaky“ (zoba-
ky) husiam, aby ich gundre na jar Iubili a na-
niesli dost vaji¢ok na vyliahnutie. Na Stedry
deri sa nesmelo zabudnut na Ziadneho tvora
v domacnosti. Ci to bolo v mastali alebo na
psika, ¢ macku. Oplatka sa hadzala aj do
studne, aby bola zdrava a ¢istd voda.

Zaciatok vecere sa v tych ¢asoch tiez
zacinal zvonenim zvonov?

Ano, ¢akalo sa na zvonenie kostolnych zvo-
nov, ktoré oznamovali zaciatok vecere. Pred
zasadnutim k stolu sa este chodilo za dvere
s nachystanym sitom, zapdlenou svie¢kou.
Chodili iba muZski potomkovia. Klopalo
sa trikrét a pritom sa vravelo: ,Otvorte! Co
nesiete? Krista pAna narodenie.”

Potom sa vstipilo do domu. Vstupuyjuci
zavingovali: ,Vin§ujeme vam tieto sldvne
sviatky, Krista pdna narodenie, aby vam
dal pan Boh zdravie, §tastie, hojné bozské
pozehnanie a po smrti kralovstva nebeské
obsiahnutie.“ Vetko sa dalo na stél a zacala
sa vecera.
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Gazdind nesmela vstdvat od stola, lebo vraj
by jej na buduci rok nesadli na vajicka kvocky.
Este sa hovorilo, Ze na koho sa pocas vecere
nato¢i knét sviecky, ten do roka zomrie. Sa-
mozrejme, ze sviecku kazdy na stole toéil
inym smerom, tak to bola taka zabavka. Ve-
Ceri predchddzala modlitba Anjel pdna a este
dalsie modlitby. Otec hodil do kazdého rohu
jeden orech so slovami: ,Moje milé $tyri
katy, nemdm vas ¢im obdariti, iba tymto
orie$kom, aby ste aj vy vedeli, Ze sa narodil
Kristus pan.”

Dalej sa rozkrajalo jabltko na tolko casti,
kolko sedelo pri stole Iudi a rozdalo sa so
slovami, aby rodina drzala pokope ako bolo
to jabltko. Mamka dala na ¢elo medovy
krizik. Otec si dal kalistek nejakého trunku
a veceralo sa vsetko to, ¢o bolo nachystané.
Deti mali mlie¢nu kdvu. Po veleri sa pomod-
lili a podakovali. Dievky nezabudli pozmetat
vietko z velere a vyniesli to za humno, vysy-
pali a postavili sa na to. Z ktorej strany $tekal
pes, z tej mohli ¢akat Zenicha. Potom sa uz
¢akalo na ,utieren, ¢o bolo pomenovanie
pre polno¢nd omsu. Miso sa mohlo jest az po
polnoénej omsi.

Poviete nam, ¢o sa davalo do sita, ktoré
sa kladlo na stedroveéerny sto6l?

Chystalo sa tak, aby bolo v fiom zo v3etkého,
¢o sa urodilo. Do kuskov platenka sa viazalo
po troske fazule, maku, hrachu, psenice, ku-
kurice, dalej sa vkladali jabl¢ka, orechy a iné
ovocie, ktoré sa urodilo. Samozrejme i oplat-
ky a med. Nachystala sa svie¢ka a otiepok sla-
my pod stél ako symbol, Ze Jezisko sa narodil
na slame. Pod obrus sa nasypalo zbozie.

Ako to bolo s vinSovanim pocas tychto
sviatkov?

Vingovat chodiliiba muzia chlapci. Po dedine
chodili spievat a vingovat aj ciganky z Ujlaku
a Lahni. Dostavali za to zrno, orechy, kol4ce.
Na Novy rok vingovanie po domoch robil tiez
hlasnik s hrobarom. Oni za vinovanie dosta-
vali fazulu a vinko. Niekde aj korunku. Nosili
so sebou vreckd, do ktorych si fazulu delilina
bielu a strakavu.

A ¢o daréeky? Ludia sa nejako obdaro-
vavali?

ROZHOVOR

Darceky neboli tak zauzivané ako je to dnes.
Vtedy sa deti tesili hlavne do kostola na bo-
Zie narodenie, aby videli jasli¢ky s Jeziskom
a hlavne na to, aby mohli hodit nejaka ko-
runku so$ke Murinka, ktory im zato pokyval
hlavou. No a ¢im bol peniaztek vi¢si, tak tym
vié$im kyvanim hlavy sa Murinko odvda¢il.
Vianoce boli skuto¢ne o tom duchovne. Lu-
dia boli v tom obdobi srde¢nejsi, pomahali
si. Sveddili o tom aj névstevy v rdmci rodin,
blizkych aj vzdialenych susedov. Spievali sa
koledy a bolo tak prijemne veselo. Deti boli
vdaéné aj za nejakd mald vyrezand hracku
alebo usitt babiku.

Pamitate si aj na nejaké vianocné pes-
nicky?

,Bola cesta bola uslapand,
bola cesta bola uslapand,
Kto ju slapal, kto ju slapal,
panenka Mdria.

Syna ndm porodi na viano¢né hody,
ked zamrznu, ked zamrznu
vSetkych studniach vody,
ked zamrznu, ked zamrzn,
vSetkych studniach vody.
Len tej jednej studni nezamrzla,
kde Mdria Magdaléna
na vodu chodila,
kde Mdria Magdaléna
na vodu chodila.“

Tak tiito pozndm aj ja od mojej mami-
ny, ktord md na riu veseli spomienku pri
vinsovani so svojou kamardtkou. Mala
vel'ky itispech a dievcence si vykoledovali
vela dobrot i peniazkov. Mnohé z toho, ¢o
sme spomenuli, sa hddam este v niektorych
rodindch traduje. Alebo po pretitani sa zactne s
tradiciou. Len by sme mali v tomto viano¢nom
obdobi byt lepsimi ludmi a pomdhat tym, ktori
to potrebujii. Hlavne nezabudat, Ze mdme rodi-
Cov, starych rodi¢ov a mozno osamelych priate-
lov a susedov.

Pani Vilme dakujeme za spomienky

a prajeme jej krdsne a pozehnané Viano-
ce.

Terézia Andrdsikovd
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Sty Martin

Nedaleko od nds, v juznom Madarsku
sa usidlilo rimske vojsko. Tdbor, v ktorom
byvali, bol iihladny, vsetko ako zo ska-
tul’ky. Vel'ki zdsluhu na tom mal ich dés-
tojnik, ktorému sa prdve narodil syncek.
Dostal meno Martin.

Jeho otec bol vojak telom aj dusou. Dal
preto synovi meno podla rimskeho boha
vojny Marta. Uz podla toho vidime, Ze tejto
rodine bolo krestanstvo naozaj cudzie. Mar-
tinov otec bol prisny nielen na vojakov, ale aj
na svojho malého syna. Uz ked mal patnast
rokov, o dva roky skér, nez to povolovali za-
kony, prinutil svojho syna vstupit do armady.
Martinovi to nebolo velmi po véli, ale ¢o uz,
rozkaz je rozkaz. Coskoro sa spoznal s dob-
rym a ndboznym muzom, ktory mu nahradil
otca. Bol to svity biskup Hildr. Od neho sa
Martin dozvedel o Kristovi a o krestanstve a
hned sa rozhodol, Ze odteraz uz nebude ako
vojak prinasat smrt, ale Ze rad$ej bude hladat
zivot vecny. A cely jeho Zivot sa postupne
menil: zo svojho sluhu urobil svojho priatela,
ktory spolu s nim jedaval pri jednom stole, k
vojakom sa spraval privetivo a vludne. Raz,
ked v noci isiel kontrolovat vojakov na strazi,
prechadzal sam opustenym mestom. Vsetci
uz tvrdo spali, len vojaci chranili ich pokojné
sny. Ba nie, celkom v3etci nespali. Martin na
ulici stretol akéhosi uboziaka, ktory sa cely
triasol od zimy a Zobral. Dobry vojak nemal
so sebou ziadne peniaze, ved isiel len skon-
trolovat strdz. Nieco vSak vymyslel. Zlozil
si z pliec svoj teply vlneny vojensky plast,
rozparal ho mecom cez prostriedok a jednu
polovicu daroval Zobrikovi. Aké bolo jeho
prekvapenie, ked sa mu potom do rdna snival
sen, v ktorom videl samého JeZisa zakrytého
polovicou svojho plasta! Pre Martina to bolo
jasné znamenie: uz viac nesmie byt vojakom
a zabijat Iudi. Musi sa stat krestanom a o Iudi
sa starat. Lenze odist z armady nebolo také
jednoduché. Velitel ho nie a nie prepustit.
Hrozil mu trestami, vysvetloval mu, Ze teraz
pred vojnou s krutymi Germanmi nemdZe
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opustit svoj pluk. Martin uznal velitelove
slova za mudre. Preto dal velitelovi navrh, Ze
pojde proti Germanom sam a v ruke bude mat
len kriz. Vsetci obdivovali jeho statoénost,
ale poza chrbéat si rozpravali, Ze Martin sa
celkom iste zblaznil: sim proti celej armade
a eSte k tomu bez meca. No vSetci boli velmi
prekvapeni, ked na druhy deri do ich tabora
prisiel velitel Germanov a predlozil Ziadost
o mier. Ziadna vojna teda nakoniec nebola a
vSetci boli presvedéeni, Ze to zariadil Martin
a ten jeho Pan Jezi$ Kristus. Uz nikto nevahal
a Martina z armddy prepustili. Odvtedy Zil
ako skromny mnich v okoli meste¢ka Tours.
Napokon v meste Tours zomrel biskup Li-
bor. Obyvatelia mesta celkom presne vedeli,
koho by chceli za nového biskupa, ale rov-
nako presne vedeli, Ze Martin takito poctu
odmietne. Zavolali ho, aby sa pomodlil za
ista choru Zenu. Ked vsak prisiel do mesta a
dozvedel sa, ¢o s nim chcu urobit, ukryl sa v
jednom dvore. Ale husi, medzi ktoré sa ukryl,
mali od Pdna Jezisa jasny rozkaz, ¢o maju
robit. Gagali ostoSest a tak milého Martina
medzi nimi lahko nasli. Potom sa uz nebranil
a stal sa biskupom v Tours. Stal sa uz uplne
vojakom JeZisa Krista, ktory neprindsa smrt,
ale zivot. Ako novy biskup a velitel krestanov
zacal zavddzat niektoré novoty. Zakladal far-
nosti na dedinach, aby kriazi boli na blizku aj
tymto fudom, nielen obyvatelom miest. Aj v
Lehote teda mame faru len vdaka biskupovi
Martinovi. A farnosti nielen zakladal, ale ich
aj navitevoval a v3ade kam prisiel, robil za-
zraky. Ved prich4dzal ako velvyslanec a posol
Jezisa Krista.

A tak sa na jeho prihovor Iudia uzdravo-
vali, ba dokonca vzkriesil aj niekolkych m#t-
vych. Na jednej takej ceste uz osemdesiatro¢-
ny star¢ek Martin zomrel. Ako dobry vojak
Jezisa Krista, zomrel v sluzbe bliznym. A bol
naozajstnym vojakom, lebo bojoval proti zlu a
véetci boli presvedéeni, Ze si svojou dobrotou
ako odmenu vybojoval ve¢ny zivot. Martin
bol ako prvy krestan vyhlaseny za svitého
nie preto, Ze za JeZzisa polozil svoj zivot, ale
preto, Ze cely svoj zivot prezil s JeZiom. A to
je priklad a vyzva aj pre nas vietkych.

Mgr. Rébert Horka, PhD.
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Do riik sa mi dostalo este nevydané 270-stranové knizné dielko sestry Tabity,
ktord s ldskou opisuje a spomina na slovd svojej rodnej dedinky.
Nazvala ho ,Maly slovnik Lehotciny.”

S jej sihlasom a sihlasom Kongregdcie sestier Premonstrdtok Vidm budeme pravidelne pri-
ndsat v éasopise rozne zaujimavosti z tohto slovni¢ka (napr. zdklady odlisnosti od spisovnej
sloventiny, hry lehotskych deti, pranostiky, mudrosti, slovné vyrazy a pod.).
Diifame, Ze ti mladsi sa dozvedia nieco nové a ti starsi zaspominajil...

A ak mdte zdujem nie¢im prispiet do tohto slovnika - dajte ndm vediet
a radi privitame nové slovicka a pripomienky.

MALY SLOVNIK LEHOTCINY

Motto: ,,Sade dobre, doma najlepsé.

Charakteristika Lehotského naretia v tomto
dielku v elektronickej forme je prispésobena
aupravena podla diela , Peter Horvath: MALY
SLOVAR TRNAFSKO - SLOVENSKY, Vydava-
teIstvo AD Trnava 1998“

Zamerom Slovnika je zachovat a priblizit slo-
vé Lehot¢iny. Objavit bohatost, hibku a ducha
Lehotskej re¢i a trochu sa potesit a pousmiat.
Navritit sa do ¢ias, v ktorych ndm re¢ nasej
matky, nagich najblizsich sladko znela a do
srdca sa hlboko ukladali slova v rodnej dedine
ako vzacne poklady Zivota.

Medzi ur¢ujiuce hodnoty a osobitosti rodnej
dediny patri jazyk. MéZeme ho nazvat Le-
hotskym nére¢im (ndrec¢ia udrzuju spisovna
slovenéinu Zivou). Lehot¢ina je Zivy hovorovy
jazyk. Prejavuje sa v kazdodennom Zivote
v rodine, na ulici, pri préci, na zdbavach, na
svadbe, na pohrebe, v detskych hrach, ale naj-
mai v rozhovoroch starsich Iudi. Ma svoje po-
sobivé akcenty hovorovej redi a ur¢ita slovna
zasobu originadlnych vyrazov a spojeni. Patri
do skupiny zapadoslovenskych néreé¢i.
Prenikli do nej absorbované vyrazy z morav-
skych néredi, z latin¢iny, z nem¢iny, z madar-
¢iny i z francazstiny. Ma svoj pévodny slovny
zéklad. Uvedené slovad lehotského narecia
v Slovniku st napisané podla zasady: ,Pi3,
ako pocujes.”

Zgkladné principy, na ktorych je nédrecie po-
stavené:

V Lehote sa hovori pomerne mikko.

Slabiky de, te, ne, a di, ti, ni sa vyslovuju az
dérazne mikko - deti, d'ivat sa, fiestem,
nebudem.

V slovesich sa zdéraziuje mikké t - pisat,
¢itat, skakat.

v o, o«

Charakteristikou je nere§pektovanie dvoj-
hlasok, miesto toho sa predlzuje 4: vazat,
mléko, patek, nékery;

Pre Lehotké narecie typick4 je dvojhlaska ie,
namiesto nej je charakteristické predlzené é:
mléko, rédké, slépka, korové.

Inde dvojhlasku tplne vynechédva a nahradza
juinou dlhou samohlaskou: i§6v, nagov.

V 3. osobe j.&. na konci slovies namiesto
spoluhlasky - 1 vyslovuje - v: éitav, robev,
skakav.

V Lehot¢ine sa zamiefiaju niektoré samohla-
sky: cuker - cukor, ocet - ocot, pondelek
- pondelok, raduvat sa — radovat.

Lehot¢ina nepoznd vokar 6 ani prehlasované
a: kon - kon, kos - kos; past - pist, devat
- devit.

Nepozni tiez ,I“ - lod, lubit.

Zvladne aj dve dlhé slabiky za sebou: bélé,
¢érné, nisky, 6smy.

Silno a s dérazom zneju niektoré zdmena:
méj, tvoj, jeho, ich, im, s fiou, s fnim,
s tebév.

V niektorych pripadoch nerozliduje rod: on,
ona, ono ma rada, namiesto spisovného: on
ma rad, ona ma rada, ono ma rado.

Cislovky zneju takto: jeden, dva, tra, Styra,
pati, $ésti, sédmi, ésmi, deviti, desati,
o desitej hodine, o patej a o sédmej.
Hovorilo sa: idem cez/prez cestu a krépopu,
oproti, durchom durch.

Niektoré slova pochadzaju z latin¢iny: fun-
dis, just, loter, lamentuvat, ofera, or-
dung, plantat sa, porta; mnohé z nemciny:
blajstif, cimra, cintle, cuk, fertik, fer-
tucha, firhanek, fristukuvat, merkuvat,
rinek, piglajz, Senk, $makuvat, $nup-
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tychel, tranek; iné z madar¢iny: dvoda,
fijok, vilagos, Erza. Pochopitelna je podob-
nost s moravskym nare¢im: koéka, blbec,
ocet, sirky (zapalky), iikol (iloha).
Typické sa jella: polévka zo slizami, ho-
vadza, slepada, sladka a kysela, zabijaca po-
lévka, najéastej$a fazulovd, husacina s loksa-
mi, pupacky, opatance, perky a $igky, peceri
bélého chleba a selijaké pocheraje, makové,
orechové, syrové (tvarohové), lekvarové ko-
lage a slize, oskvarkovy rites a kabace, krum-
plova kagsa, Skvarelina, husacd pelénka,
zobrac¢a kagsa, nadévané hurky, friské, kyselé
a sannuté mléko a mutené maslo (buter).
Popija sa: ¢ervené a bélé vino, bur¢ik a ¢in-
gér, tvrdé, ostré palené, sladké a babské

(likér).

URADY V DEDINE
bozenik podrichtar
bubenik prisaznik
faralko pristipkar
figkal richtar /starosta
hajnik sluzny
hasi¢ Senkar
masar Suster
pekar
OTCE NAS PO LEHOTSKY

Oce nds, kery si na riebesdch,
posvat sa méno tvoje,
prid krdlovstvo tvoje,
bud'véla tvoja,
jako v fiebi tak aj na zemi.
Chléb nds kazdodenny daj ndm ries
a odpust ndm nase viny,
jako aj my odptustame svojim viniritkom
a neuved nds do pokuserid,
ale zbav nds Zlého. Amen.

DNIV TYZDNI:
pondelek — uterek — streda - $tvrtek — patek
- sobota - nedela

POCITANIE:

jeden /jenna — dva - tra — $tyra — pati — §ésti
— sédmi - 6smi - devati - desati.

Desat — dvacat — triccat — $tyriccat — pade-
sat— Sesdesit - sedemdesiat - osemdesat
- devadesat - sto.

17

LUDOVA MUDROST A PRANOSTIKA

Bozé mlyny mela pomaly, ale isto.
(StariIudia sa ¢asto biblicky vyjadrovali.)

Co bolo volakedy, je aj fieska, fit nové pod
slnkom.

Cosisi navarev, to si zec.

Co si trézvy mysli, to opity pové.

Ja pan, ty pan a gdo bude svifie past?

Jak si usteles, tak silahnies.

Jaky i86v, takd nagév.

Jaky pozi¢, taky vrac.

Kade nuter, tade ven.

Kade veter, tade plast.

Kazdy umre, nigdo na slnku este fiezhorev.
Kde néjde slnko, tam ide dochtor.

Kde si tolko bév, uz by aj mladé vysedev.

Kdo ste kam, poméZzme mu tam.

Ked riéjde gazda na strechu, péjde /ide/ stre-
cha na gazdu.

Lacné masso, rédka polévka.

Len ta rola dobre rodi, po kerej saim gazda
chodi.

Mosi je velky pan a fiemosi edte vaédi.

Na Hromnice sliié¢ko d4va chléb a vinecko.
Na Marka uharky do jarka.

Na Véanoce po grgolce a na Ducha do pél bru-
cha.

Nachytav ho na hruskach.

Nikdo z neba madry nepadév.

Nikdy fiefii tak, aby iemohlo byt este horgé.
Pes, kery steka, riehryze.

Prig6v Martin na bélom koii.

Pusti hada do rukéava a behile ti za nadra.
Raé¢ej hamuj, jako banuj.

Sikuvané fiefii ani prasa dobré.

V sobotu zdy vynde slriécko, lebo Panenka
Maria susi plénky.

Vecer s vechtikom, rano s nechtikom. — ked sa
odklad4 umyvanie riadu.

Vitaj a n1ist nepytaj.

Vyvedes ¢loveka bez rebrika na poval.

Z hnilého kuta sa mraci, ide bara /burka/.
- bude burka.

Z cudzého krv netece.

Za dobrotu, na Zobrotu. — nevdac¢nost.
Zabudév vél, Ze telatom bév.

Zéjde z o¢i, zéjde z mysle. — zabudne sa.

Z14 zelina nevyhyrie.

Autor: sestra Tabita, S.Praem
Spracovala: PaedDr. Vladimira Chobotova



Svita Lucia, panna a mucenica je symbol
svetla. Sviecka - posol Vianoc je tiez symbol
mieru, pokoja a svetla. Tieto dva prvky do-
minovali adventnému stretnutiu déchodcov
nasej organizacie.

Tak ako po minulé roky, aj tento rok
v pokojnom adventnom ¢ase prisiel aj 13.
december- sviatok sv. Lucie. V nedelu po sv.
Lucii si tento defl, nazyvany aj ako jeden
z magickych dni - dni od Lucie do Vianoc,
ked podTa tradicii mala kazda noc svoju moc,
seniori nasej Jednotky déchodcov na svo-
jom posedeni zaspominali na predviano¢né
tradicie, ktoré sme prezili alebo ich poznaja
z ustneho podania svojich rodi¢ov a praro-
di¢ov. K obohateniu posedenia prispela roz-
prava zo Zivota sv. Lucie, ktora bola vycho-
vavana v krestanskej viere. V detstve stratila
otca a ako mladé dievéa zasvitila svoj zivot
Bohu, avsak matka si Zelala, aby sa vydala
za mladého pohanského chlapca. Ona viak
po putovani ku hrobu sv. Agéity a po zdzrac-
nom vyslysani modlitby o uzdravenie matky,
odmietla nadpadnika, ktory ju udal ako kres-
tanku. Bolo to v ¢ase Dioklecidnovho prena-
sledovania krestanov a tak ju sud odsudil na
trest mucenia a statia me¢om. Podla legendy
jej nasilim vybrali o¢i, ale ona znovu uvidela.
Preto je aj patrénkou slepych. Na Luciu u nas
v Lehote chodili vecer Zeny oble¢ené v bie-

lom s husacimi pierkami a vymetali kuty,
pretoze podla praddvneho kultu sa verilo, Ze
tam sidlia duge predkov. Existovala tieZ po-
vera o Zenach- strigach, ktoré sa o polnoci na
Luciu zoskupovali pri kriznych cestach (pri
krizoch) na okraji ciest. Ale to boli iba povery
nasich predkov. Lucia aj obdartva, ako dokaz
toho, Ze Lucia pochddzala z bohatej rodiny
a u$etrené peniaze so suhlasom svojej matky
rozdelila chudobnym. Aj v Lehote Lucia ob-
darila nasich déchodcov maskrtkou a sym-
bolom Vianoc, svetlom- svie¢kou, ktoru si
ako pripomienku na sv. Luciu na Vianoce
zapalime pre pokoj v dusi.

Po zaspievani viano¢nych kolied spe-
vackou skupinou ,Lehotanka® porozpravala
predsedni¢ka seniorom zaujimavé skutoc-
nosti o pévode svie¢ok, kde zdznamy sme-
ruji az do roku 3000 pred Kristom (Kréta,
Egypt) a o rozmanitosti a tajomstvich vone
a vyroby svie¢ok uz v 1. storo¢in.l.

Posedenie uzatvorila tymito slovami:
,Prajem Vam, aby ste na tento den spominali
a presne do roka pri voni adventného venca,
aby sme si svie¢cku na venci spolu znovu
zapdlili a s predviano¢nymi hviezdickami
v o¢iach sme sa opit v dobrom zdravi a po-
koji zisli. To Vam prajem od malého Jeziska,
ktorého s liskou a tizbou ocakavame.

Olivia Chlebcovd
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Den
zdravia
v Lehote

Za uroveri svojho zdravia v rozhoduji-
cej miere zodpovedd kazdy sam. Jeho kva-
lita je ovplyvnend predovsetkym spéso-
bom Zivota, sprdvnou vyzZivou, pohybom,
stresom, dychanim apod.

Zdravie ¢loveka je dar, od ktorého zdvisi kva-
lita Zivota a preto si ho chrdrime.

S takymto cielom, chranit si svoje zdra-
vie, uskuto¢nila Zdkladn4 organizicia Zvizu
zdravotne postihnutych v Lehote pre svojich
¢lenov i obyvatelov nagej obce dria 18. no-
vembra 2014 podujatie ,Den zdravia®

,Lepsie je byt zdravy a bohaty ako chory
a chudobny, bola hlavna téma, ktoru pred-
niesla ¢lenka vyboru PhDr. Anna Kasanova,
PhD. Hovorila o vplyve stresu na fyzické
zdravie, najmi na kardiovaskuldrne ochore-
nia ako st infarkt myokardu, cievne mozgové
prihody a hypertenzna choroba, o vplyve
fyzického pretazenia, o kvalite Zivotného
prostredia, spravneho dychania, prijimania
tekutin a potravin na stav nasho zdravia.
Nakolko jednou z ¢astych ochoreni, ktoré
skracuja ludsky Zzivot, je rakovina, zamerala
sa na prevenciu rakoviny prsnika formou
jednoduchej, u¢innej a bezplatnej metddy
samovySetrovania prsnikov.
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Upozornila tieZ na moznost bezplatné-
ho absolvovania preventivnych prehliadok,
nakolko je dolezité véas odhalit poruchu
zdravia a zahajit u¢innu liecbu.

V druhej casti prislusnicky Krajského
riaditel'stva Policajného zboru v Nitre kpt.
Mgr. OIga Mikova a mjr. Mgr. Eva Cakajdova
vystuapili na tému ,Ochrana seba a ochrana
majetku. Informovali pritomnych radami,
ako sa branit proti nekalym praktikim
podomovych predajcov ,$mejdov, ako sa
nestat obetou natlakovych predajnych akcii,
ako sa chrénit pred zlodejmi doma a na ulici,
ako predchadzat riziku prepadnutia a ako sa
spravat v cestnej premavke. PouZili vela kon-
krétnych prihod a nestastnych udalosti, kto-
ré sa priamo udiali v najbliZ§om okoli. V3etci
pritomni obdrzali rézne pouc¢né pisomné
materialy a reflexné pasky .

Pocas celého priebehu akcie MUDr. Erika
Fuxhofferova a zdravotna sestra Iveta Chud4
merali krvny tlak a pani doktorka uskuto¢-
fiovala aj odborné poradenstvo.

Asi 40 pritomnych s velkym zidujmom
sledovalo a vypoculo si odborno-vychovné
prednagky a informicie o zdravi a ochrane
seba a majetku. Dakujeme na$im hostom
a te$ime sa na dalsi ,,Deni zdravia“ v budiicom
roku.

Ing. Olga MesdroSovd
predsedkyna ZO ZZP



Maticiari
v druzobnych
Turanoch

V zmysle pldnu ¢innosti Miestny odbor
Matice slovenskej zorganizoval v diioch
25.-26. 10.2014 pre élenov svojho spevdc-
keho siboru dvojdriovy zdjazd, ktorého
hlavnym cielom bola ndvsteva druzobného
MO MS Turany, ale aj ndvsteva pamétnych
a historickych miest Slovenska.

V Turanoch nasu mati¢na vypravu privi-
tali na obecnom urade starosta obce p. Mi-
roslav Blahusiak a predseda MO MS Turany
JUDr. Lubomir Liskaj a po uvitacich priho-
voroch symbolicky pohostili. Po prehliadke
miestneho turistického centra Trusalova
a miestnych kulturnych pamiatkach (evan-
jelicky a.w. chram Bozi a rimskokatolicky
kostol) sa lehotsky mati¢ny spevacky stubor
ztcastnil prehliadky folklérnych suborov,
konanej v ramci podujatia ,Mati¢né Turany®.
V ramci prehliadky vystapilo 5 folklérnych
stiborov z Turian a okolia, medzi ktoré velmi
dobre zapadlo aj predstavenie 35-¢lenného
lehotského suboru. Vyber starsich lehotskych
Tudovych piesni, kvalita ich spevackeho
prevedenia, ako aj vystupenie v lehotskych
Tudovych krojoch naslo velka odozvu a ziu-
jem v radoch pritomnych a subor bol niekol-
kokrat oceneny burlivym potleskom. Po ofici-
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alnej ¢asti programu nasledovala neformalna
kultarno-spolo¢enska ¢ast 4. druzobného
stretnutia mati¢iarov z Turian a Lehoty, na
ktorom, okrem vymeny skisenosti a spomie-
nok na tie predchadzajuce, pobudli pritomni
v druznej nalade az do neskorych vecernych
hodin.

Cestu do Turian a spat vyplnili u¢astnici
zdjazdu poznivanim pamitihodnosti, ale
aj pripominanim si aktudlnych vyroci Slo-
venska. Prezreli si historicka ¢ast banského
mesta Kremnica i miesto geografického
stredu Eurépy v Kremnickych Baniach, kde
na jednom z okolitych kopcov si aj spolo¢ne
zaspievali. Na spiato¢nej ceste si najskor pri
pamitniku Andreja Hlinku v RuZomberku
pripomenuli 150. vyrocie jeho narodenia
a tiez si prezreli jeho mauzéleum.

Dalsou zastivkou bola naviteva obce
Vlkolinec - pamiatkovej rezervéicie Iudovej
architektuary, ktord bola v roku 1993 zapisana
do zoznamu UNESCO. Je to stale Ziva obec,
kde este v sucasnosti z celkového poétu 55
domov je 18 stédle obyvanych.

Na zaver dvojdiiového programu si uéast-
nici z4jazdu pripomenuli 70. vyrolie SNP
navstevou pamitnika a mizea SNP v Banskej
Bystrici. Po prehliadke bohatej a rozsiahlej
expozicie vnuatornych priestorov muzea
a dobovej vojenskej techniky na nadvori pa-
mitnika, si eSte prezreli vynovené centrum
a hlavné namestie mesta B.Bystrica.

Lehotski mati¢iari sa §tastlivo vratili do-
mov, plni dojmov a zaZitkov.

Ing. Daniel Pavel
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v Lehote

Vyrocie ozivotvorenia Miestneho odbo-
ru Matice slovenskej si mati¢iari v Lehote
kazdoro¢ne pripominaji poc¢as Mati¢ného
dnia, organizovaného pri tejto prileZitosti.
V tomto roku, pri §tvrtom vyroci, sa 110 ¢le-
nov a hosti stretlo na slavnostnom podujati
dria 8.11.2014 v miestnom kultarnom dome.
Hostami podujatia boli starosta obce Milan
Chmelar, predseda vinohradnickeho spolku
Ing. Stefan Petrik a predseda polovnickeho
zdruzenia Mgr. Frantisek Ondrusgka.

Program Mati¢ného dria otvorila druha
prezentacia z cyklu ,Najstarsie lehotské
rody“, pocas ktorej boli predstavené dalsie
lehotské rody. Najskér Ing. Daniel Pavel pred-
stavil rod ,Pavel®, ktorého doteraz zistené
korene siahaju do roku 1765. Po fiom Ing.
Stefan Petrik prestavil rody , Petrik“a ,Bako®,
o ktorych tdaje siahaja do roku 1800.

Po oficidlnom otvoreni podujatia, pred-
seda MO MS Ing. Daniel Pavel v kratkosti
priblizil aktivity a vysledky ¢innosti MO MS
v roku 2014 a na ziver svojho vystipenia
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v
odovzdal ¢lenom MO MS, dozivajucich sa
v tomto roku okruhleho Zivotného vyrocia 70
a 75 rokov, ,Pamitné listy®, ktoré im na navrh
vyboru udelil predseda Matice slovenskej Ing.
M. Tkae.

V dalsej casti slavnostného programu
boli uvedené do Zivota nové, v poradi 5. a 6.
CD , Starsie ludové piesne z Lehoty a blizkeho
okolia,” naspievané spevackym suborom MO
MS Lehota, ktoré boli vydané s finané¢nou
podporou Nitrianskeho samospravneho kraja
a Obecného uradu Lehota.

Po sldvnostnej veleri nasledovala spo-
lo¢enska cast programu, v ktorej hudobna
skupina Emila Lahu¢kého pritomnych roz-
tancovala a rozospievala tak, Ze na konci pod-
ujatia sa pritomni rozchadzali, sice unaveni,
ale v dobrej nalade.

Ing. Daniel Pavel
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Literatiira pre deti a mlddez

Literattira pre deti
Jedindk, M.: Najmensia rodina na svete
Disney.: Macko Puf - Kniha dobrych spésobov

Brezina, T.C.: Tigri tim - Biela pani

Brezina, T.C.: Tigr{ tim - Utok z vesmiru

Korky, P., Thomasova,V.: Carodejnica Winie - $est pribehov
Rozpravky pre chlapcov a dievcata
Havelkov4, S.: Rozpravky z travy
Petiska, E.: Pribehy, na ktoré svietilo slnko:
Béje a povesti starého Egypta,
Mezopotamie a Izraela
Cohon, R., Deutsch, S.: Smolkovia - Filmovy pribeh

Uz viem ¢itat - 15 pribehov z farmy

Nesbo, J.: Protiprasok doktora Proktora

Literatura pre mlddez
Sulajové, Z.: Diev¢a z minulosti
Fry, M.: Exoti - Lov na $ikandtora
Ruckova, E.: Karambol
Kateov4, L.: Slza

Literatira pre dospelych

Romantickd literatiira
Probstovd, J.: Manzelskd pasca
Keleova, Vasilkova,T.: Julinkina pekareni
Hamarov4,D.: Slzy muZza
Nicholls,D.: Jeden deni
Pronskd,j.: krvavy erb

Zlo¢in a napitie
Grisham, J.: Podfuk
Nesbo,j.: Netopieri muz
Kepler,L.: Hypnotizér
Dén,D.: Nevinnym sa neodpusta
Connelly,M.: Bohovia viny
Holtova,A.: 1222 metrov nad morom
Silva,D.: Angli¢anka
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NASI SKOLKARI

Interaktivna tabula

V minulom roku boli v nasej $kélke insta-
lované interaktivne tabule, ktoré pomahaja
p. u¢itelkdm a detom ziskavat nové infor-
mécie a skasenosti. Pomocou nich sa deti
udia nové veci, priamo pracuju s tabulami,
rozvijaju pozornost, zru¢nost, fantaziu, pra-
cuju s internetom. Deti pracuju s tabulami pri
viacerych témach. Jedna z tém bola aj ,,Moje
telo® Uréovali ¢asti tela, tvare, organy. Praca
s tabulou ich velmi bavi a te$ia sa na nové
témy, kde tieto tabule méZeme vyuzivat.

Eva Cerverianskd

Deti a Zonglér

Dtia 19. novembra nasu $kélku navstivil

pan zonglér so svojou kruhovou $ou. Ukazal
nam zonglovanie s réznymi premetmi, ale
zapojil do svojej $ou aj nase detitky. Tie mali
z toho velku radost a vela zazitkov.

Divadielko ,,SIniecko*

Opit k ndm zavitalo dita 26. novembra di-
vadielko. Rozpravka mala nazov ,Hugo a jeho
sladkosti® a bola zamerana na zdravu vyzivu.
Deti ,cestovali®vlakom, spievali a uzili si vela
zabavy.

Predskoldci v skole

Pomaly sa blizi zapis a tak sa nasi pred-
skolaci boli dria 3. decembra pozriet do skoly.
Vyskusali si, aké je to sediet za $kolskou lavi-
cou i ako sa po¢ita na poéitadle.

Dna 5. decembra sa vSetkym detom
rozziarili o¢ka, ked uvideli vo dverach Mi-
kuldsa s bali¢ckami sladkosti. V3etci sa tegili
z navétevy Mikulaga, ktory ndm spestril deni
v materskej gkole.

Bc. Fuskovd Lenka
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MISS VTACIA
EUPKA

Rozmyslali ste nad tym, kam
sa pred mrazom ukryju napriklad
vtacky, ktoré nas v zime neopusta-
ja? Niektoré pred zimou odleteli do
teplych krajin, ale ¢o tie, ¢o unas pre-
zimuja? Maju dost potravy a ukryty,
kam sa pred nepriaziiou pocasia
schovaja?

Zorganizovali sme na skole sutaz Miss
vtac¢ia budka.

Vela z nés sa pustilo do vymyslania tych
najzaujimavejsich vtacich pribytkov a kfmi-
diel. A kedZze sme $kola podporujtca envi-
ronmentdlnu vychovu a ochranu Zivotného
prostredia, material, ktori sme pouzili na
ich stavbu, bol z recyklovatelnych materidlov
ako su plasty, tetrapacky, kartony, ¢i odpado-
vé drevo. Pocet sutaznych exponatov zvy$o-
val, az ich bolo 45. Hlasovanim celej 3koly sa
podarilo vybrat vitza.

Vitazi boli rozdeleni do troch kategorii:
1. stupern, 2. stupeii a naj EKO.

1. stupen

1. miesto:

J. Stefanka (1. tr.), F. Chlebec (1. tr.)
2. miesto: V. Zaujec ( 3. tr.)

3. miesto: N. Zaujecova (1. tr.)

_ZAKLADNA SKOLA
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2. stupen:

1. miesto:

L. Horka, J. Drzik, M. Hérik (9. tr.)

2. miesto:

N. Burianova ( 6. tr.), K. Birova (8. tr.)

3. miesto: S. Petrik (5. tr.) , M. Alusik ( 8. tr)
naj EKO:

1. miesto: Ch. Vojtech (3. tr.)

2. miesto: V. Bernathova (4. tr.)

3. miesto: L. Halasova (5. tr.)

Vietkym vitazom sutaze, ale i vietkym
zulastnenym Zziakom dakujeme. Dufame,
ze ich bude pri srdie¢ku hriat dobry pocit,
ze pomohli tym, ktori ich pomoc potrebuju
a ze ich vyrobky budu vta¢ikom sprijemiiovat
zimné dni.

Takze, ked pojdete na prechiadzku a uvi-
dite na strome vtac¢iu budku, vedzte, ze je die-
lom ziakov zo Zakladnej 8koly v Lehote.

Vs Envirdcik
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Medzindrodny den Skolskych kniznic

Medzinarodny det skolskych kniznic si Ziaci ZS pripomenuli hned dvomi akciami.

Najskor medzi sebou privitali PaedDr. Mariu Dankovt s manzelom Dusanom. Pani Dan-
kov4, rodacka z Lehoty, v sucasnosti sprievodkytia Nitrou, porozpravala Ziakom vela histo-
rickych zaujimavosti o Nitre. Jej manzel zasa prekrasne recitoval basne A.Sladkovica.

Ziaci sa zapojili aj do sataze o naj-knizku. Najmensie knizky, rozmerov 2,5x3 cm priniesli
hned &tyria ziaci: A. Thuréci, P. Visolajsky, E. Cerneyova a D. Galova. S najva¢sou knihou,
rozmerov 39,6x 58 cm sa popasovala L. Duchoriova. Majitelkou najstar$ej knihy z roku 1883
je H. Zaujecova, najhrubsiu knihu vlastni J. Kutakova a najtensiu M. Horka.

Celkovo ziaci priniesli 70 knih. Najva¢si rekordéri si odniesli drobné odmeny za aktivitu.
Dakujem véetkym, ktori sa do sttaze zapojili. Mgr. L. Volfova

BIELATFASTIE LKA

Dnia 24.9.2014 sa na na3ej $kole usku-
to¢nila zbierka Biela pastelka. Tato zbierka
bola zamerand na pomoc slabozrakym
a nevidiacim Iudom na Slovensku. Vietkym
pedagégom a Ziakom srde¢ne dakujeme za
zapojenie sa do tejto zbierky.

Unia nevidiacich a slabozrakyjch
Slovenska dakuje Z$, Lehota za spolupracu
pri verejnej zbierke na podporu Iudi so zra-
kovym postihnutim Biela pastelka 2014.
Pocas hlavného zbierkového dna 24. sep-
tembra sme spoloéne vyzbierali sumu
96,43 eur.

Mgr. M. Strapdcovd
Mgr. A. Burdovd

I'""""'..‘
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Sadenie
stromcekov

Vo stvrtok 16.10.2014 sa Ziaci siedme-
ho a 6smeho ro¢nika nasej skoly zulastnili
vysadby stroméekov na miestnom cintorine.

ZAKLADNA SKOLA

Zasadili lipy, ktoré nam poskytla obec na
skraslenie zivotného prostredia. Praca ziakov
bavila a aspori mohli ukézat, ze vedia nielen
ni¢it, ale i tvorit Zivotné prostredie.

Dufame, Ze tieto lipy budu este aj budu-
cim generdcidm rozpravat, Ze nadim detom
zalezi na tom, v akom prostredi Zija a buda
na stromy patri¢ne hrdi.

Navsteva
Dapagajov

Diia 24. okt6bra 2014 sa ziaci 1. ro¢nika
zudastnili ndvitevy na dvore spoluziaka Mat-
ka Hargasa, ktory sa spolu so svojimi rodi¢mi
venuje chovu papagajov. Ako prvy ich privital
velky papagdj Alex, ktory dokaze dokonca aj
rozpravat.

Potom nasledovala prehliadka jednot-
livych voliér, v ktorych mali Ziaci moZnost
vidiet krasne papagije réznych velkosti, fa-
rieb a druhov. Matkovi rodi¢ia detom putavo
porozpravali o chove papagédjov a ochotne im
zodpovedali vietky zvedavé otazky.

Touto cestou sa im chceme este raz velmi
pekne podakovat za pozvanie.

Ziaci 1. ro¢nika a p. uc. Sevéikovd
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Zly sen!

Mal som taky zly sen:

Zamestnal som sa v zastupovani na OcU
v Lehote. Sti¢astou mojej prace bolo aj ozdra-
venie stromov. Ved uZ r. 2009 dala obec vela
eurikov za podrobnu $tudiu, kde bolo vy¢le-
nenych 194 chorych a starych stromov na
vyrub. Nevyrubali sme zatial ani polovicu.
Uz pritom som si vypoéul od r6znych ob¢anov
nadavky, ¢o si to tu dovolujem.

Aby moja snaha bola naozaj pozitivna,
vysadili sme do dne$ného dria takmer 200
novych stromov a 15 krikov. Iste ste si v§imli
hlavne nové aleje oproti ihrisku a pri kaplnke,
kde jedlé gastany striedaji iné ovocné stromy.
Verim, Ze o cca 5 rokov za¢nete byt na tieto
aleje naozaj py3ni! Vytvoria vam priestor, kde
budete chodit na prechadzky a aj pre ovocie.
Jedlé gastany ziju az 500 rokov...

Ako posledné tohto roku sme doplnili
stromoradie na cintorine. N&§ cintorin je
vlastne vdaka stromom pekny park. Velmi
¢asto tam chodia mamicky s detickami na
prechadzky. Naozaj déstojné miesto nielen
pre posledny odpo¢inok! Vysadbu siedmych
lip vykonali Ziaci nasej zdkladnej $koly velmi
ochotne a s radostou, Ze robia nie¢o uZitoé-
né. Miesta na vysadbu vybral po zviZzeni
vietkych okolnosti sdm starosta obce.
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Sen pokracoval.

Dvaja ludia prisli za mnou:

,Tie lipy musia okamzite prec, lebo z nich bude
padat listie, bude padat pel z lipového kvetu,
aj odkvitnuté kvety, korene budi poskodzovat
hroby a kde budu hrobdri ddvat zem, ked' sa bude
znova pochovdvat...”

Hned styri velmi vdZne dévody na to,
aby lipy nemali pravo na existenciu! Dokon-
ca jeden ¢lovek vytrhol uZz vysadenu lipu
a doniesol ju poskodenu na obecny urad,
hodil ju na zem a vyhrazal sa, Ze sme nieco
nere§pektovali. Pritom Iudia si platia len za
hrobové miesto. Nie za pravo rozhodovat, ¢o
bude na okoli!

To vietko so mnou zatriaslo a ja som
sa zobudil. Fuj, aky zly sen! Ved to neméze
byt pravda! Len sa pozrite na 80-ro¢né lipy
na cintorine! Pit z nich sa takmer dotykaju
hrobov a nijako im neubliZili. Ked je pohreb
v sparnych letnych diioch, v3etci sa stiahne-
me do tieria stromov, vdaka ktorym je nas
cintorin peknym parkom! Aj nihrobné ka-
mene, ked slnko na ne priamo nepali, menej
praskajt, ostand dlhsie lesklé! Lehotania,
bol to sen alebo som to naozaj zazil?

Na jar este vysadime §tyri lipy ku kryp-
te. Na viac uz nemam gurdz. Bojim sa zlych

snov!

Alan Dolog
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Uz stari Babyloncania sa pred tritisic
patsto rokmi doékladne starali o svoje zuby.
Na ich ¢istenie pouzivali $pecidlne upravené
drievka. Bolestami zubov totiz fudstvo trpi
uz odpradavna a ich lie¢ba presla dlhym vy-
vojom. Aj ked starostlivost o chrup je zndma
od nepamiti, my sa o svoje zuby starame pra-
malo. Nie je to tak ddvno, ked zuby Slovikov
patrili k najhor§im v nii.

Cloveku sa v priebehu
zivota vymenia 2 typy zu-
bov. V detstve vyrastaju
mlie¢ne zuby, ktoré sa vy-
menia trvalymi. Dospely
¢lovek méa 32 trvalych
zubov: 8 rezdkov, 4 o¢né
zuby, 8 ¢renovych zubov
a 12 stoli¢iek.

Zub sa skladd z ko-
runky a jedného alebo
viacerych koreriov. St
spojené v kr¢ku. Vo vnutri
sanachadza dutina, ktort
vypliia zubna dren. T4 je
tvorena nervami, cievami
a viazivovym tkanivom.
Povrch korunky zuba
tvori sklovina. Je to naj-
tvrdsia hmota v Tudskom
tele. Pod fiou sa nachadza
zubovina, ktord je o nie¢o méiksia a tvori
najvacsiu ¢ast zuba. Na povrchu korena sa
nachadza zubny cement.

Preventivnu prehliadku vykondva bez-
platne zubny lekar u deti a mladistvych do
18 rokov Zivota 2x ro¢ne, u dospelych 1x
ro¢ne. Pomaha zachovavat zdravé zuby a
zabranuje zdravotnym problémom. Zuby a
dasna ovplyviiuju choroby srdca, cukrovku,
plicne a reumatické choroby, tehotenské
komplikécie. Infekcia v ustnej dutine dvoj-
nasobne zvysuje pravdepodobnost infarktu a
aZ trojnasobne riziko mozgovej mftvice. Za-
nedbana zubna infekcia sa méze skondit, ako
vietky infekcie, aj smrtou. Pokazené zuby a

RADY LEKARA

zapalené dasna su pre srdce rovnakym rizi-
kovym faktorom ako fajé¢enie alebo obezita.
Baktérie a iné latky mézu z takto zapaleného
miesta — zuba alebo dasna doputovat krvou
napriklad k srdcu a sp6sobit zépal srdcového
svalu alebo zrazeninu, ktord upcha cievy a
sposobi infarkt alebo mozgova mftvicu.
Zubny kaz je choroba tvrdych zubnych
tkaniv, ktord sa prejavuje rozpadom sklovi-
ny a zuboviny. Zubny kaz sp6sobuju ustne
mikroorganizmy, ktoré vytvaraju na zuboch
zubny povlak, tzv. plak. Dal$im faktorom
vzniku zubného kazu je prijem potravy a jej
frekvencia. Hlavne potrava s vysokym obsa-
hom jednoduchych skvasiteInych sacharidov.
. Bolest zuba zac¢ina v
okamihu, ked kaz pre-
nikne k vrstve zuboviny,
ktora lezi pod sklovinou.
Bolest je prechodna, pri-
chadza pri jedeni alebo
piti horuceho, stude-
ného, ¢i sladkého. Pri
postupe kazu do hibky
sa mikroorganizmy do-
stdvaju do zubnej drene
a vznika jej zipal. Bolest
je trvald a poskodenie
zubnej drene je nezvrat-
né. Ak bolest docasne
ustdpi, znamena to, Ze
nervy v zubnej dreni
odumreli. Zapal pokra-
¢yje, v zube sa tvori hnis
a bez lie¢by moéze dojst
k zapalu prilahlej kosti.
Stala bolest sa zmeni na skusovu bolest. Aj
kaz mlie¢nych zuboch treba lekarsky osetrit,
lebo stav mlie¢nych zubov hri rozhodujicu
ulohu pre kvalitu kone¢ného chrupu.
Kazivost zubov je moZné ovplyvnit
aj stravou. Treba sa vyvarovat zvy3enej
konzumacie cukrov, sladkosti ¢ muénych
vyrobkov. Riziko vzniku kazu ovplyviiuje aj
mnozstvo tekutin a tym aj mnozstvo slin,
ktoré oplachuju zuby. Sliny pomahaju ¢istit
plochu zuba od plaku a znizuju koncentraciu
kyslych produktov baktérii. Preto sa zubny
kaz vyskytuje castejdie u Iudi, ktori pija
malo. Pokial ide o tekutiny, fudia by sa mali
vyhybat sladenym népojom a uprednostnit
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rad3ej ¢aje a vodu.

Ochorenie dasien (alebo ochorenie
ozubnice) je jedna z najrozsirenejsich choréb
na svete, odhaduje sa, ze nejakou formou
tejto choroby je postihnutych 70 % svetovej
populacie.

Parodontopatie su zapalové reakcie
dasna, vyvolané plakovymi baktériami,
ktoré lezia nad a pod okrajom dasna. Priebeh
choroby mézu negativne ovplyvriovat funke-
né poruchy v Zuvacom systéme, poruchy v
celkovej latkovej vymene, stres, nadmerné
pozivanie alkoholu a nikotinu a mechanické
traumy. Pri nezhubnom nadbyto¢nom tvore-
ni tkaniva, pri bezzdpalovom miznuti dasna
alebo pri akdtne hnisavom procese moéze
symptémy rozoznat uz postihnuty pacient.
Niektori pacienti sami registruji zmeneny,
velmi $pecificky, scasti trochu sladkasty
zapach z ust, ktory je ¢asto indiciou pre tvor-
bu va¢kov resp. pre rozmnoZenie baktérii.
Pomocou réntgenovych snimok je mozné
objasnit rozsah a druh kostnej atrofie, rusivé
polia pod sliznicou napr. vo forme usadenin
(konkrementov), preénievajucich okrajov
koruniek, atd. ako aj vyznam zachovania
zubu. So zvy$ujucim sa vekom stupa pocet
ochoreni spojenych s ubytkom kosti, ktory
je rozhodujuci pre stratu zubov v starobe. Za-
¢ina sa takzvana parodontitida dospelych. U
45-57-ro¢nych je napadnutd asi §tvrtina kos-
ti, u 60-ro¢nych uz jedna tretina. Najsilnejsie
napadnutie je na prednych zuboch dolnej a
hornej ¢eluste, ako i na prvych stoli¢kach.

Pri hygiene zubov nie je az také délezi-
té, ako dlho siich ¢istime, ale &isiich ¢istime
spravne. K zubnej kefke a paste by mala
patrit aj dentalna nit a kefky na medzizubné
priestory. V ustach je vlhko, teplo a Zije tu
mnozstvo mikroorganizmov. Tie st spolu
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" so zvyskami stravy zdkladnymi
| predpokladmi na vznik zubného
kazu. Baktérie st hlavnou sucas-
tou povlaku na povrchu zubov. Aj
ked je sklovina velmi odoln4, proti
chemickym vplyvom prostredia sa
nevie dostato¢ne branit. Malokto
si uvedomuje, ze zub je jedina cast
ludského organizmu, ktord nie je
schopnd regenericie a je naj¢astej-
$im ochorenim, ktoré Iudi posti-
huje.

Zaujimavosti:

» zubna sklovina je najtvrdsie tkanivo v Iud-
skom tele

» za jeden den sa v ustach dospelého ¢loveka
vytvori priblizne 1,5 litra slin

» Etruskovia vynikali znalostami v oblasti
stomatolégie — uz v 7. storodi pred n. 1. vyre-
zavali umelé zuby réznych cicavcov a vedeli
vyrabat konstrukcie vzdialene pripominaja-
ce moderné mostikové protézy

» japonské zeny dlho vykonavali obrad za-
¢iernenia zubov — ohaguro. Pomocou Zeleza,
octu a ryzovych Supiek sa farbili pery a zuby
nacierno. Roztok zabrarioval vzniku trhli-
niek a bolesti zubov

» v 17. a 18. storo¢i najpopularnejsim zdro-
jom pre umelé zuby boli zuby padlych na bo-
jisku. Existuje dokonca ustaleny vyraz ,zuby
Waterloo®

» v roku 1816 bol zub patriaci britskému ved-
covi Isaacovi Newtonovi predany v Londyne
za 3785 dolarov

» mudri Cifiania sa rozhodli zvysit zaujem
o udrziavanie zdravych zubov a dasien.
Preto vyhlasili narodny sviatok ,Den lasky
k zubom”, ktory oslavuju kazdoro¢ne 20.
septembra

Ortopantomogram Celusti ¢loveka

MDDr. Peter Zdvacky
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OSK Lehota

informuje

Lehotskd hokejbalovd
liga 2014

Koniec novembra je u $portovej verejnos-
ti v naej obci spijany hlavne s ukonéenim
jesennej ¢asti futbalovych sutazi A-muzstva,
Internacionalov, dorastu a Ziackych kategdrii.
Subezne s nimi kontia jesennu Zast aj dalsi
zastupcovia OSK Lehota a to G¢astnici prvej
farskej hokejbalovej ligy v Nitre ..,
OSK Warriors Lehota a muzstvo ¥ {
Cervenych Strikov. Neodmys- |
litelnou sucastou prechodného
obdobia medzi oblastnymi su-
tazami, ako aj predviano¢nych
anovoro¢nych sviatkov, je uz tra- |
di¢ne Lehotska hokejbalova liga, i
ktora v roku 2014 vstupila uz do
svojho jubilejného 10. ro¢nika.

Pocas svojej histérie sa LHL,
ako sa posledné roky zvykne su-
taz familidrne oznacovat (nemyl- §
te si NHL, to je ind sutaz, aj ked
tieZ prestizna...) hrala na r6znych

SPORT

klubov scvrkol na sacasnych 5. Pozitivnym
javom vsak je, Ze hra¢ska zakladna viac-me-
nej zostdva rovnaka a hréi¢i sa iba preskupuja
v rdmci mengieho po¢tu klubov, éim sa roénik
2014 stal pravdepodobne jednym z najvyrov-
nanej$ich a najzaujimavejsich, ¢o dokazuju aj
uvodné vysledky. SutaZ sa uZ nestala domé-
nou jedného klubu, ako tomu byvalo v ¢asoch,
ked hrac¢i Bukake dominovali niekolko roé¢ni-
kov po sebe a islo iba o to, ¢i sa niekomu poda-
ri zosadit ich z trénu. Posledné 3 ¢i 4 sezony je
to uz o tom, kto vyhra dalsi ro¢nik, kto zlozi
najsilnejsi kolektiv a preto je vysledkom iba 5
muzstiev, no o to kvalitnejsich. Tak ako kazdy
rok aj tento ro¢nik sa zdpasy budu hrat kazda
nedelu, zmena nastala iba v ,,utvodnom buly®,
ktoré sa posunulo z tradi¢nej 9. hodiny na 10.

%

povrchoch, &ivroznych aredloch,  cHATARI: Marek Tkacik, Braiio Tkacik, Martin Vajda,
ako skolsky dvor, kde sahralona  pogor pehgy Pujka, Michal Lichtner, Bé6¢ik, Viliam

asfalte alebo to bolo este v sta-
rych Kapustniciach na hadzanar-
skom ihrisku, kde sa hralo tieZ na
asfalte a bez mantinelov, az do
dnesnych dni, ked sa hra na no- §
vovybudovanom multifunkénom &
ihrisku v Kapustniciach na ume-
lej trave a s mantinelmi a ihrisko
tak dostidva novy rozmer vyu-
zitia. Ro¢nik 2005 sa z r6znych
dévodov neodohral a Zial aj tento
rok to bolo viac-menej nahnuté.
Aj LHL riesila podobny problém,
aky predneddvnom  suZoval
futbalovy klub a to upadajuci

ol

Hrnéiar, Mado Medugka, Momoto Soto st., [¢o Nemes st.,
Peto Bako Tores, Juro Sedovi¢.

zaujem hracov, ktory tento rok STRIKY: Pajsel, Andrej Petrik, Majky Studeny, Lucik
vyustil k tomu, %e z pévodnych  Tomas Selicky, Jimmy Eubo§ Dubik, I¢o Neme$, Lubo
13 klubov z roku 2009 sa pocet Lanik, Andrej Dubik, Kubo Sedivy.
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CSSR: Daniel Duben 11, Tomag Duben 20, Michal Holka
28, Jan Varga 88, Michal Andrasik 5, Juraj Andrasik 55,
Dodo Zaujec 1, Roman Sabo 27, Ivan Hlbo¢an 29, Peter
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hodinu, ¢omu sa potesili hlavne
wvikendovi bojovnici“. Sutaz viak
funguje aj ako spestrenie zimnej
pripravy futbalového A-muzstva,
ako aj ¢lenov hokejbalovej frakcie
OSK Lehota a preto sa od tychto
hra¢ov o¢akava vzornejsi a zod-
povednejsi pristup. Sucastou
tohtoro¢nej edicie LHL sa stali
muzstva Cervenych Strikov, zlo-
zené prakticky z hracov 1.FHBL
Nitra z rovnomenného klubu,
muzstvo Chatarov, ktorého jadro
tvoria hra¢i klubu OSK Warriors,
ako aj miestni futbalisti a stary
dobry Mis-Mas zaklad. Dalej
muzstvo Vikings, ktoré vzniklo

" zaujimavou fuziou viacndsob-

VIKINGS: Dominik Barantal, Rébert Dubik, Patrik
Durdiak, Matus §(:asn)’7, Kristian Séasn;’r, Samuel Varga,
Michal Zaujec, Martin Mikula, Mério Antoni, Peter

Bernéth, Patrik Bernath, Marek Psota, Jaroslav Psota.

LEVY: Jakub Rusnak 18, Andrej Pavel 91, Martin Hérik
19, Lubos Rusnak 33, Patrik Brunovsky 21, Michal Bako
67, Filip Klenko 38, Peter Zaujec 86, Milan Balla 88,
Jakub Rusnék 18.

ného vitaza Bukake, klubov

4 Beach Boys a Tryskacov, ktoré

je podla supisky zaroveni hlav-
nym a$pirantom na tohtoro¢ny
titul. Nasleduje muzstvo Levov,
za ktorym stoja mladé pusky
z obce, doteraz fungujice pod
nazvom Lions, ktorych najvi¢sou
devizou je vytrvalost a pristup
k z&dpasom. V neposlednom rade
nemdzeme zabudnut na muzstvo
CSSR, ktorého jadro tvoria tiez
hra¢i OSK Warriors, dopliani
¢lenmi  miestneho stolnoteni-
sového klubu a tvrdym jadrom
z minulosti, nakolko klub presiel
viacerymi nazvami ako Cingu-
1481, Machac¢kala team, pri¢om
najviac zrejme zapasoval minuly
rok, kedy toto muZstvo pod
nazvom ZSSR sutaz aj vyhralo.
Tento rok je zatial vsetko otvo-
rené, nie je jasné, komu zostane
v rukach Cierny Peter, pretoZe sa
on ,biju“ aZ tri muzstva. Zatial
nie je presne jasné, kto postupi
do semifindlovych bojov dna
21.12.2014 a samozrejme do
vytuzeného finile, ktoré pripada
tento rok na 1. sviatok viano¢ny
a to na §tvrtok 25.12.2014 od 10:
00 hod., ¢im zaroveri pozyvame
Sportovi verejnost, aby prisla
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povzbudit svojich tahuniov, pricom ldkadlom
je uz tradi¢ny nedelny ¢ajik a vonavé varené
vinko, poddvané gratis priamo v aredli Ka-
pustnic. Treba tiez vyslovit vdaku organizaé-
nému vyboru OSK Lehota, ako aj Bratiovi Za-
ujecovi, ktory sa kazdy rok stara o zve¢nenie
zaujimavych momentov vo forme skvelych
fotografii, ktoré su k nahliadnutiu na face-
booku v skupine Lehotskd hokejbalova liga a
na strankach OSK Lehota v sekcii hokejbal,
kde su tiez priebezne zverejiiované vysledky
z jednotlivych hracich dni a tabulky.

Verime, Ze pocasie nas nezradi a umoz-
ni dohrat sitaz bez zraneni a v §portovom
duchu a Ze aj tento rok budeme pocas via-
no¢nych sviatkov holdovat nielen pe¢enému
kaprovi, kapustnici ¢i inym maskrtam, ale Ze
ich stravime aj v §portovom duchu a v nepo-
slednom rade si spomefnime aj na tych, ktory
uZ nie si medzi nami.

Doterajsi vitazi:
2004 - Bukake
2006 - Bukake
2007 - Mi§ Mas
2008 - Bukake
2009 - OSK Warriors Lehota
2010 - Bukake
2011 - Bukake
2012 - Bukake
2013 - ZSSR
2014 - 27?7

Ing. Daniel Dube, ¢len OSK Lehota

SPORT

V letnych mesiacoch sa uskutoé¢nil treti
ro¢nik tenisového turnaja Lehota Open pod
za§titou starostu obce. Turnaja sa zulastnilo
16 hracov. Prilosovani boli nasadeni minulo-
ro¢ni finalisti. Oproti vlafiajsku pribudli novi
hrééi, ¢o este zvysilo kvalitu turnaja.

Zapasy boli vyrovnanejdie a nebolo
nudze o pekné a dramatické vymeny. Finale
sa uskutoc¢nilo zaéiatkom oktébra. Finalova
dvojica bola t4 ista ako po uplynulé dva ro¢-
niky. Luka§ Mesaro$ a Peter Zabak potvrdili,
ze momentalne patria v Lehote k tomu naj-
lepsiemu. Zial, finile bolo uz iba formalnou
zalezitostou, kedZe jeden z finalistov bol
zdravotne handicapovany. Za hojnej uéasti
divdkov vyhral Luk4$ Meséiros 6-3,6-0 a ob-
hajil vlafajsie prvenstvo. Na zaver prevzali
obaja finalisti trofeje od starostu obce, ktory
slavnostne ukondil tento ro¢nik.

Peter Zabdk

Infoservis OSK LEHOTA

fia 6.12.2014 sa uskuto¢ni viano¢ny turnaj MY Nitrianskych novin o Pohar primatora
mesta Nitry- ligova faza. Jednym zo zastupcov na tomto turnaji je vyber ObFZ Nitra, do

LEHOTA 4/2014 RADY A POMOC PRE OBCANOV 33
Strdnkové hodiny Obecného viradu Lehota
Pondelok: 07:30-12:00 12:30-15:30
Utorok: 07:30-12:00 12:30-15:30
Streda: 07:30-12:00 12:30-17:30
Stvrtok: nestrankovy deri nestrankovy den
Piatok: 07:30-13:00

Telefénne éislo: 0911 220 861

Obvodny lekar - MUDr. Erika Fuxhofferova, tel.: 037/655 31 38

ktorého sa ako jediny z OSK Lehota prebojoval vo svojom mladom veku stabilnymi vykonmi
v jesennej Casti sutaze brankar Lubos Rusnik.
drioch 26.-28.12.2014 sa uskuto¢ni viano¢ny turnaj MY Nitrianskych novin o Pohar
spolo¢nosti Moget - oblastné faza. OSK Lehota tymto pozyva vietkych priaznivcov a fa-
nusikov, aby prisli povzbudit nase muzstvo. Turnaj sa uskuto¢ni v Mestskej $portovej hale
na Kloko¢ine.
Dfla 21.2.2015 sa uskutoé¢ni 17. ro¢nik turnaja dorastencov PP INVEST CUP. OSK Lehota
tymto pozyva vietkych priaznivcov a fanasikov, aby prisli povzbudit nage mladé muz-
stvo, ktoré v prebiehajtcej sitazi je na 1. mieste. Turnaj sa uskutoéni v Mestskej §portovej
hale na Kloko¢ine.
Vsobotu 28.2.2015 sa uskuto¢ni turnaj starych panov - Old boys. Zastipenie na tomto
turnaji bude mat aj muzstvo OSK Lehota a preto pridte povzbudit nasich byvalych fut-
balistov.

Den: Ordina¢né hodiny: Administrativa:
Pondelok Bab 07:30-13:00 13:30-15:30
Utorok Lehota  07:30-13:00 13:30-15:30
Streda - neparny tyzden Lehota  07:30-13:00 13:30-15:30

- parny tyzden Bib 07:30-13:00 13:30-15:30
Stvrtok Bib 07:30-13:00 13:30-15:30
Piatok Lehota 07:30-13:00 13:30-15:30

VroZoRnEntE/

Detsky lekdr - MUDr. Eva Krémarikova,

tel.:037/6518936

Novinka

Deri: Ordina¢né hodiny:
Pondelok V. Zaluzie 07:30 - 12:00 .
Spolu s papierom
Utorok V. Zaluzie 07:30-12:00 (modré nadoby) sa zaé¢ina-
Lehota 07:30 - 10:00 ju zbierat aj kovové obaly
Streda PR : . - plechovky od néapojov a
V. Zéluzie 10:30-13:00
konzervy.
Stvrtok Lehota 11:00-12:00
V. Zaluzie 07:30-10:30 zdﬁrazfiujeme’
Piatok V. Zaluzie 07:30 - 12:00 Zekonzervy musia byt
umyté!
Zubni ambulancia - MDDx. Peter Zivacky, tel.: 037/6505205
Deni Ordinacné hodiny Ordinacia
Pondelok 08:00-14:00 Zubna poliklinika Parovce
Utorok 08:00 - 14:00 Lehota
Streda 08:00 - 14:00 Zubna poliklinika Parovce
Stvrtok 08:00 - 14:00 Lehota
Piatok 08:00 - 14:00 Zubni poliklinika Parovce




CESTOVNY PORIADOK

(D ARRIVA
Odchody
aut.zastavka: Lehota, posta plati od: 14. decembra 2014
SMER CAS ODCHODU
30340172 4034036 msa:nm @w;qm m;omo 4034038 40;402:'4 m;eoms
Nitra 447 5ﬂ 5E 5 SE 5% 6 6
40340114 40340238 4034026 40340310 403401720 40340118 403402/8 40340314
B B B M OB g0 g 7
403401722 403401724 40340316 40340210 4034016 403401/26 40340212 403403118
2 [ A DR + @R ®
8H 9& 951 10 1108 12 1252 13%
40340320 403452114 403401734 40340312 40340214 403402/16
t® ® R t ® by ® hg
188 38 4R 4B AR B 58 qsod
403401730 % ' 400;{02{18 403;011’32 403402122 400;{02}'20
® 1)
15 15 15g 15 15 15 16% 1656
b [ 1 2 ® .y 406%0%?6
P 1
16 ‘|(:‘>‘ﬁ 16 17% 17% 17'% 13‘% 191?
403401738 40340228 40340230 403403738  403402/32
1 by ® ®
1 g% 1 9a 20 21 23&
40345214
®
Vrable 13a
g\ - spo|67 10,27 a 30 zastavuje na zasstavke meeg neplemgva g:: Ig g }g g 5.142. 54
a1e m;ﬁzmmmmsm:ﬂ:‘mmmw . mmé:gm R
® - premdvav pracovnych dioch nepremava 29.12,30.12,31.12.a 2.1,
- premava v nedelu a vo tom uznarwc sviall nepremava I .00
s; - prsmgva v sgd I'u s n koch - pmmé\rg ||egﬁ292q|21230d?|3. !31 Dldz1 ?Zd a1
E - TEETRERIR 61122, 623 HEL U2 ST T BIABIAND. ] - premdaSiTi 2z sz;fn"ﬂgi.ﬁ".;" 0917.80318.2910.010,
- nanramava 29 M - nrag At 5 a nARa) A - - -
|
@ ARRIVA Vel <1IMnNYy
Odchody
aut.zastavka: Lehota, RD plati od: 14. decembra 2014 - -
vypredaj
030N A2 30340272 40340110 403403 4UGAUTIIA  AGGA0TTE
&1 #® @% by ® ®
Nitra 445 5 H E a 557 SE’ BE‘
A03M01NE 4034028 40340314 403401722 - -
5] R ® .y ® 2
AB BB e e BB spotrebicov!
é;ﬂ;ﬂ‘ﬂd 403403';0 ;gﬂ;w‘ﬂ 4034016 w‘m 40340212 &BG;CGHB ?éw?ﬁ .
9 948 10 1‘107f 12ﬁ 1251 13 13
i N T 1 I ey gy | [ELEXNitra:|Stiroval69/ Ay 949 01| NitrayTel.: 037/ 77212330} mail: nitra@euronics!ski
13 14 14 14 14 150 15 15 & &
403402118 > | r - r
5] R R® by R B ® (5] 3
15% 15ﬂ 15ﬂ 15§ 15ﬂ 16% ?6 ‘Iﬁﬁ ’ 4l s
v 40340138 403402728 -
1 R ® .y A 1
16 1 17ﬂ 17§ 12':'»ﬁ 191? 19 ‘|9E o 9 , .
sz dosicas  soskoans Poistovaci agenti
- Y S
2027 20°° 23 Poradenstvo
by o 49
Vrable 158 v poistovnictve
P - spoy 710,27 a 30 zastavuje na zastavke Klatany, Tesera 24.12.2512.a54.
j\\]: mgm‘u ;)w&mwmsmmm ols g:.jlg.isi;za..ai.‘lz.as.-i. , .
R . mmévavpraomnych ditoch 29.12.30.12.,31.12. a 2.1. Razusova 52, 949 (01 Nitra
© 1 Bromava v ety Vo Stom venanjch suiatkoch P o 2018 3012 5108, a5 g B 037/ 7720 207, 037/65 22 226
g - zwmrrgzmmr.1.22..m23eou.mmn_mT.mmmu.amu. pm&mwéaii ?Lzzg'm'ignéuﬁéz_i_,ﬂ ogl? d0.31.8.20.10. 323:10 s
: ggxm:g g?zt‘i.z. preméva tie: 12.,30.12.,31.12. a 2.1, nepreméva mail:
fan.manager@orangemail.sk




O,

&g

Ve

b v 1 F % PONITRIANSKE ZDRUZENIE OBCI
'! E N VII G IEOS N Itra ;E % PRE SEPAROVANY ZBER
Komplexné nakladanie s odpadmi 5 I ; A NAKLADANIE S ODPADMI
_/ ﬂ’mo. e

Harmonogram vyvozu komundlneho a separovaného odpadu v roku 2015

Obec Lehota - PZO
L januar 1 | februdr ] | marec | | april ]
st | st [ 4
1 11
21 18
2, 25
| mij | | jun | | jul | l august |
[st Ist | 3
13 1
2 1
2 24|
|  september | 1 oktéber I I november | I december |
st st | st
14
1 21
23 28
3
[VEtkooBIEMOVY ODPAD | 22.5.2015 - jarny [ 13.11.2015 - jesenny

APIER +

ristavenie kontajnera , vidy na 3 dni

iatok pristavenie, vyvoz kontajnerov v pondelok )
OBALY

plechovky od napojov, umyté konzervy od mésovych vyrobkov, ryb a zeleniny
noviny, fasopisy, knihy, zodity, kataldgy, listy, obdlky, letdky, vwkresy, telefénny zoznam, plagdty, pohfadnice, zakladafe, krepovy papier,

papierovy obal, kartdn, lepenka, kancelarsky iapier,wiacwstvové (krabicovéjobaly od mlieka, smotany a inyeh miieénych vyrobkov,didsov

zhytky ovocia, zeleniny, stary chlieb, t

ité zbytky jedla, papi & vrecko znecistené zeleninou, ovocim,maslom, diemom,

poulitd papierovd vreckovka a servitok, Skrupinka z orecha a vajca, usadenina z kawvy, £ajové vrecko, piliny a hobliny, vata, viasy, chipy
FI.ASTY I

nepatri do smetnej nadoby:

plastové flate od napojov, rastlinnych olejov, obaly od avivaii, Sampdnov, éistiacich prostriedkov, tégliky od jogurtov, hracky z plastov,

obalové félie, polystyrén, plastové taiky, vedra, kode, prepraviy atd.

¥ odpad, stavet

¥ odpad, ny odpad

biologicky odpad zo zdhrad a horiel popol 11

ELEKTRO + NO

To, fe ochrana Zivotného prostredia sa vyplica, vieme vietci.
V spoluprdci s nami sa uréite vyplati aj Vam.

WWW.LEHOTA:SK:




