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EDITORIAL 3

Mili ¢itatelia Casopisu Lehota,

vitame vds pri dalSom otvdrani ¢asopisu a verime,
Ze budete spokojni s obsahom, ktory Vdm pontikame.

Okrem stdlych rubrik ako je Slovo starostu,
Uznesenia, Ekolégia, Rady lekdra, Slovo kriaza, Le-
hota v starych obrdzkoch a piestiach Vidm v tomto
¢isle poniikame aj nieco z obecnych spolkoch. Ndjdete
tu akcie Matice Slovenskej, vylety Zvizu zdravotne
postihnutych, &i prispevky od nasich polovnikov a vi-
nohradnikov.

Mladsiu generdciu urcite zaujme rozhovor s ucast-
nickou spevidckej sutaze X Factor Kristinou Kusniro-
vou, ktord je nasou obyvatelkou.

Nakolko sa blizia v nasej obci volby, dovolili sme si
pre Vis pripravit zoznam kandiddtov na starostu i po-
slancov spolu s ich fotografiami. Mozno sa to bude zdat
niekomu zbyto¢né, ale mnohi z vlastnej skisenosti
poznaju, Ze nie vZdy si vieme priradit meno ¢loveka na
kandiddtke ku tvdri, ktoru stretdvame v obci.

Komu dat hlas - je kazdého osobnd vec... Ale déble-
Zité je, aby obc¢ania prisli k urndm a nebrali moznost
volit ako obciansku povinnost, ale ako svoje prdvo
rozhodniit o nie¢om, Co je pre nich doleZité.

Prajeme pekné jesenné dni.

Redakénd rada




VidZeni spoluobcania,

od vydania posledného ¢isla nasej ,Leho-
ty“ sa udiali zmeny, ktoré su viditeIné, ale aj
zmeny, ktoré si nestihnete vdimnut. Preto mi
dovolte ich spomentt.

Cez letné prazdniny prebehla velka re-
konstrukcia kuchyne v MS, nakol'ko v posled-
nych rokoch sa pocet detiv MS zvysil a% na 66
a je predpokladany dalsi nirast deti. Z toho
dovodu bolo potrebné vymenit aj zariadenie
v kuchyni za vykonnejsie, z ¢oho vyplynuli aj
dalsie nutné price. Vymenili sa rozvody tep-
lej a studenej vody, nové rozvody elektriny,
uprava rozvadzacov, vymena kanaliza¢ného
potrubia, obklady, malovky, zrealizoval sa
projekt montéze solarneho systému na ohrev
teplej uzitkovej vody, ktorym obec ugetri ne-
malé finan¢né prostriedky hlavne v letnych
mesiacoch. Tento projekt sa zrealizoval vdaka
prispevku 3.000,00 € od nadacie EKOPOLIS
a ZSE. V triedach pribudli 2 nové interak-
tivne tabule, stoli¢ky, nové skrinky, hracky.
Teraz sa prioritne zaoberdme pripravou na
pristavbu a nadstavbu MS a prekrytia terasy
v zadnej ¢asti objektu a hlavne zabezpecenia
finan¢nych prostriedkov na realizaciu diela.
Zgklady s beténovou platiiou by sme chceli
zrealizovat este do konca roka z vlastnych
zdrojov. Verime, Ze za¢iatkom budiceho roka
ziskame slibené finan¢né prostriedky na spo-
minani realiziciu pristavby a nadstavby MS.
Myslime si, Ze toto je priorita €. 1 v nagej obci,
lebo demograficky vyvoj sa zastavit neda.

V KD sa tiez urobili ur¢ité vynitené zme-
ny. V materskom centre Oblacik a v skolskej
jedalni sa musela zvysit vyhrevnd plocha,
pridali sa radidtory, vymenil sa termostat
a v kuchynke kultarneho domu pribudol
profesionalny kombinovany sporak z MS (M3
dostala novy - vykonnejsi). Z toho dévodu sa
urobila aj nova plynova pripojka pre tento
kombinovany spordk a odbo¢ka na napojenie
plynovej stoli¢ky alebo hordka na varenie gu-
l43u. Zaroven boli vy¢istené vysokotlakovym
tepovanim vsetky stoli¢ky.

V zdravotnom stredisku v detskej ordi-
ndcii bol problém v zimnych mesiacoch, lebo
je to severna strana a preto sa aj tu zvidsila
vyhrevna plocha pre pohodu a zdravie nagich
deti.

SLOVO STAROSTU

Minuly mesiac sme ziskali 3.070,00 €
z miestnej akénej skupiny(MS-VITIS), ktorej
je nada obec ¢lenom. Finan¢né prostriedky,
ktoré sme pouzili na obnovu okolia kaplnky,
vysadbu stromov, zakupenie 14 ks lavitiek
a vietky price spojené s realiziciou tychto
aktivit ndm budu refundované. Touto cestou
chcem podakovat vietkym, ktori ako dob-
rovolnici prisli, pomohli a stile pomahaja
dobrej veci.

V obci pribudli dalgie sochy z dielne
nasho rezbara p. Praznovského, ziadané la-
vi¢ky na autobusovych zastavkach, smetné
kose na kazdej zastavke, v obci a na ihrisku.
Pribudliinové rozhlasy, ozvutili sa konce ulic
Kaplonska smer Stard Hora a ulica Prostredné
hony »Simonova uli¢ka“. Rozgirilo sa verejné
osvetlenie v obci o dve nové svietidl4.

Nad Hlinikom sa vybudovalo zokruhova-
nie od jestvujucej asfaltovej cesty smerom ku
ihrisku tym, ze chybajuca ¢ast cesty sa spev-
nila recyklovanym kamenivom a brusenym
asfaltom.

Zamestnanci obce a pracovnici na VPP in-
tenzivne pracuju na vystavbe zberného dvo-
ra. Preto vas vsetkych Zziadame o spolupracu
a pochopenie pri likvidacii odpadov v nasej
obci. Obec ma prijaté VZN 10/2014 v ramci
Ponitrianskeho zdruzenia pre separovany
zber, ktoré je zavazné pre vietkych obc¢anov
v cca 60 obciach, ktoré podpisali zmluvy
na likvidaciu odpadov s tymto zdruZenim.
V najbliZ8om ¢ase prebehne v obci zber pne-
umatik, velkoobjemového odpadu (gauce,
skrine, koberce,...) a stavebného odpadu.
O jesennom zbere budd obéania informovani
cez miestny rozhlas.

Iste ste si v8imli, Ze sme zvysili starostli-
vost o ¢istotu a vzhlad cintorinu. Mrzi ma, Ze
navstevnici hrobov nedokazu odpad odniest
do pristavenych kontajnerov a tento hadzu
pod ploty. Preto Vas vietkych Ziadame, aby
ste udrziavali ¢istotu a poriadok na miest-
nom cintorine ako i v celej obci. Pracujeme
na vystavbe splachovacieho WC na cintorine,
ktoré bude sluzit navitevnikom pocas sviat-
kov a pohrebov.

Co sa tyka napojenia obce z RI a na
RI, vypracovala sa $tidia na jednostranné
a dvojstranné napojenie obce. Tu je uz pres-
ne vykreslené ako napojenie bude vyzerat.

LEHOTA 3/2014

Dvojstranné napojenie je rieené kruhovym
objazdom nad obcou. Je tu vy¢islend aj suma,
za aku sa bude diela realizovat. Preto je teraz
v kompetencii ministra, aby o vietkom roz-
hodol, ¢i sa bude realizovat obojstranné na-
pojenie alebo iba jednostranny vyjazd z Nitry.
Je to otdzka financii.

V nasej obci sa §irilo celkom 6 druhov in-
vazivnych rastlin, ktoré boli uspesne likvido-
vané nielen pre ich ekoagresivitu a zakonnua
povinnost ich likvidacie, ale boli medzi nimi
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aj také, ktoré sposobuju aj zapaly srdcového
svalu. Preto sme ich pre vasu ochranu svoj-
pomocne systematicky likvidovali. Keby sme
to nechali urobit dodavatelom, stilo by to
niekolkonésobne viac. Aj pripadna pokuta
za ich ignorovanie by bola podstatne vyssia.
Protokol a fotografie tychto rastlin najdete na
nasej webovej stranke.

Milan Chmeldr

Starosta obce

Kandiddti na starostu obce Lehota

JUDr. Jozef Burda
59 rokov
pravnik

kandidat na starostu

za SNS

Milan Chmelar
57 rokov
starosta

kandidat na starostu
za SMER

Vladimir Krajinéik
54 rokov
Zivnostnik
nezavisly kandidat
na starostu

Lubos$ Rusnak
43 rokov
rusnovodic
J nezavisly kandidat

na starostu

Vsetci kandiddti na post starostu obce Lehota a kandiddti za poslancov
obecného zastupitel'stva obce Lehota vyjadrili suihlas so zvejenenim
svojej fotografie a osobnych idajov v obecnom casopise Lehota.
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Kandiddtina poslancov obecného zastupitel'stva obce Lehota

Terézia Ing. Vladimira Pavol Bako Ing. Alexandra
Andrasikova Asverusova 38 rokov, pekir, Bernithova
53 rokov, referent, 32 rokov, projekt. kandidat na 41 rokov, SZCO,
kandidatka na manazér, kandidatka poslanca za SNS kandidatka na
poslankyriu za SNS na poslankyiu za poslankyriu za SaS

KDH a NOVA

JUDr. Jozef Burda Alexander Gila Helena Chlebcova Juraj Chlebec

59 rokov, 50 rokov, 55 rokov, 30 rokov,
pravnik, zivnostnik, nezamestnani, SzCo,
kandidit na kandidat na kandidatka na kandidat na
poslanca za SNS poslanca za SMER poslankytiu za SNS poslanca za SNS

WALE 7

PaedDr. Vladimira Peter Keckés Krivaéek

Dagmar Kubicova
Chobotova 59 rokov, Radoslav 40 rokov, obchodna
35 rokov, riaditelka SZCO, 38 rokov, zastupkyiia,
prekladatelskej kandidat na odborno-technicky kandidatka na
a tlmo¢nickej agentiry, poslanca za SNS poradca, kandidat poslankyniu za SMER
kandidatka na na poslanca za

poslankyriu za SMER SMER
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Kandiddtina poslancov obecného zastupitel'stva obce Lehota

(L

Ing. Jana Ing. Jozef Mesiros Pavol Mesaros PhDr. Kvetoslava
Lateckova 27 rokov, bankovy 55 rokov, lakovag, Mikulovi
51 rokov, statna poradca, kandid4t na kandidat na 47 rokov,
zamestnankyia, poslanca za KDH a poslanca za KDH zamestnankytia ver.
kandidatka na NOVA aNOVA spravy, kandidatka na

poslankynu za SMER poslankytiu za SMER

Juraj Pavel Adrian Petrik Stefan Petrik Lubos Rusnak

46 rokov, 22 rokov, 43 rokov, 43 rokov,
$tatny zamestnanec, maisiar, vodig, rugtiovodié,
kandidat na poslanca kandidat na kandidat na nezavisly kandidat

za SMER poslanca za SNS poslanca za SNS na poslanca

Jozef Selicky Ing. Juraj Sasik Juraj Varga Zlatica Zarubova
45 rokov, 54 rokov, 54 rokov, 56 rokov,
szCo, ekonomicko SZCO, zamestnankyna
kandidat na poslanca -technicky manazér, kandidat na $tdtnej spravy,
za KDH a NOVA kandidat na poslanca poslanca za SNS kandidatka na
za KDH a NOVA poslankynu za

SMER



Preco a ako pestoval
gastan jedly

Gastan jedly patri medzi najstarsie a
jednozna¢ne najuslachtilejsie stromy na
svete. Vieme, Ze na Slovensko prvé gastany
doviezol grof Forgad v 13. storoéi. Zalozil gas-
tanicu pod svojim hradom Gymes, ktora je aj
dnes najvi¢sou na Slovensku. No dnes mame
niekol'ko dalgich lokalit, kde sa tieto gastani-
ce nachadzaju. Po Jelenci su to dve gastanice
pri Hornych Lefantovciach v okoli kastiela.
Dalsie zname lokality na okoli su P. Haje a V.
Zaluzie, kde vsak rastu gadtany poskytujuce
velmi malé, ekonomicky nezaujimavé plody
vhodné pre lesnt zver ako doplnkové krmivo.
Velmi znama je gastanica v intravilane Mod-
rého Kamena, kde sa usporaduvaju tradi¢né
jesenné ga$tanové dni. Gastanicu tu vysadili
Turci v 17. storodi — tito mali gadtany nielen
ako prilohu k misu, ale vedeli vyrabat z nich
rézne pochutiny. Zial, mnohé tieto gastanice
su na sklonku produkéného veku a bolo by
vhodné ich vyrubat (napr. stardiu gastanicu
v H. Lefantovciach), aby sa este stihlo velmi
vyhodne zhodnotit vzacne a krasne drevo.

V Lehote mame tri vzrastlé gastany, ktoré
rodia len malinké plody. Najkrajsi strom z
nich je na zeleni medzi zédkladnou $kolou a
obecnym uradom, dva kusy su pri Ubytovni
Dobrovodsky. Do Lehoty som sa nastahoval
pred troma rokmi a stihol som namnozit cca
120 kusov sadenic, malych semenacov, ktoré
som zadarmo rozdéaval obéanom majicim za-
ujem vysadit siich do svojich zdhrad. V tomto
roku bolo v obci Lehota vysadenych na obecné
priestranstva 55 ks odrody Markus z Brna a
semenécov z Bosian. Prosim vés, aby ste tieto
vzécne stromy nepogkodzovali, ale naopak,
aby ste ich obéas, kym poriadne zakorenia,
aj zalievali.

Vyzyvam ¢itatelov, aby vlastnou iniciati-
vou nenakupovali sadenice, ktoré si mnoze-
né v Modrom Kameni, pretoze Modry Kameri
je lokalita, kde velmi 3arapati paraziticka
huba Cryphonectria parasitica spésobujica
rakovinu gastanov. Tato choroba tam postup-
ne likviduje celt gastanicu. Sadenice kipené v
Brne boli skontrolované pracovnikom UKSU-

INFORMACIE OcU

PU Nitra a moje sadenice su vypestované zo
zdravého slovenského materialu.

Preéo sadit prdve gastany?

Gastan jedly je strom, ktory zije a plodi pri
dobrych podmienkach aj 500 rokov. V Lehote
duju Casté silné vetry, ktoré vysusaju pédu
a spOsobuju eréziu. Globilne oteplovanie
spOsobuje u nés nielen tazko znesitelné ho-
racavy, ale nase izemie progresivne vysycha.
Gastany su na tieto podmienky geneticky pri-
pravené. Dari sa im najma na Sicilii, Korzike a
na Tureckej riviére. Tieto oblasti patria medzi
najsuchsie a najteplejsie v Eurépe.

V dobach, ked bol na okoli Jelenca a Le-
fantoviec hlad, nebolo dostatok obilia, mlela
sa z gastanov muka a Iudia tieto ¢asy Iahgie
prezili.

Gastany, ak dobre zakorenia, uz ¢loveka
potrebujt len na kontrolu zdravotného stavu.
Ich rez nie je Zziaduci, prave naopak, musime
dbat, aby sme uZ aj pri drobnom poraneni
ihned zatreli ranu $teparskym voskom, aby
sa ani ndhodou pod kérou neusidlila huba,
ktora by strom zlikvidovala. Ob¢as ich moéze-
me hnojit kombinovanym hnojivom (Cererit,
NPK a pod). Maju radi mierne hnojenie liad-
kom amoénnym. V sucasnosti mdme na SPU
Specializované pracovisko zaoberajuce sa
chorobami gastana jedlého, v pripade potreby
vyhladajte ich pomoc.

Gastan je strom, ktory nas nasyti takmer
bez nasej price. Plody gastana su vhodné
nielen na pecenie v trube, ale vynikajuice sa
varené ako priloha k misu, najma k divine. Na
webovej stranke gastany.sk najdete mnoho
dalsich uzito¢nych informicii a receptov.

Gasdtan je velmi vhodny ako solitérny
parkovy strom, kde vynikne svojou mimo-
riadnou mohutnostou a krasou. Krasne su i
gastanové aleje. Dve aleje boli v Lehote vy-
sadené tohto roku. Verim, Ze prispeja nielen
k skrasleniu obce, ale aj vyrazne obohatia
jedalni¢ek Lehotanov.

Ekonomika pestovania

Jeden dospely gastan nadm poskytne 80
- 150 kg kvalitnych plodov, ktoré maji na
trhu hodnotu 4-5€/kg, ¢ize je to aj ekono-
micky zaujimavé. Ako som uZz uviedol, ak
vyrubeme gadtan na sklonku jeho rodivosti,
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ziskame mimoriadne kvalitné, krasne, ale
hlavne velmi vzacne drevo, ktoré nepodlieha
hnilobe a hori bez dymu.

Mam rad véeli med. Kym som neochut-
nal med ga$tanovy, myslel som si, Ze niet
nad medy produkované na horskych lukach.
Dnes viem, Ze med z ga$tanovych kvetov je
sice drahou, ale mimoriadnou kulinarskou
$pecialitou!

Pestovanie

Gastan jedly potrebuje k Zivotu teplé a
suché podnebie a mierne kysla pédu. Lehota
tieto podmienky spliia. Velmi zodpovedne
sa spravajme pri vybere sadenic. Ako som
uz uviedol, neodporuc¢am, aby pochadzali z
Modrého Kamena a okresu Prievidza, kde
bola vyhldsend karanténa kvoéli druhému
nebezpe¢nému skodcovi - trojmilimetrovej
muske Hréiarke gadtanovej, aby sme si sem
nezavliekli tieto pliagy. Ak nas Sarka kost-
kovin neodradila od pestovania sliviek a
marhul, verim, Ze nés ani uvedeni dvaja skod-
covia ga$tanov neodradia od ich uvedenia do
nasho regiéonu.

Technika vysadby gastanov je v podsta-
te rovnakd, ako u inych ovocnych drevin s
hlbokym korenenim. Do vykopanej jamy
cca 1x1x1 m rozsypeme na jej dno vyhnity
kravsky hnoj alebo cca 3 kg umelého kom-
binovaného hnojiva, zasypeme vrchnou
zeminou a potom priddme spodnu zeminu.
Do nej sadime k podpere sadenicu, pri¢om je
velmi délezité a nevyhnutné, aby sme pridali
bezprostredne ku korefiom zem od koretiov
bukov, & dubov z lesa. V lese okolo koretiov
tychto stromov, ktoré su gastanom najblizsi
pribuzni, Ziju mykorhizne huby, pomocou
ktorych vie gastan prijimat Ziviny z pédy. Bez
tychto hub gastan zahynie. Nahradit zem z
lesa je mozné zakupenim mykorhiznych hub
ako ¢istej kultury v odporacanej zdhradkar-
skej predajni pod ndzvom Ectovit. Pouzitie
je popisané v ndvode na pouzitie. Toto je pre
Zivot gastanov velmi dolezité a pestovatelia
tento fakt ¢asto prepocuja, ked im sadenice
darujem. Preto im mnoho sadenic zahynie.

Produkcia sadenic semendcov jedlych
gastanov
Sadenice semenéiéov si moéZzeme sami
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vyprodukovat tym, Ze odoberieme semend
na jesen zo zarucene zdravych velkoplodych
stromov. Semena (jedlé gastany) naukladdme
do nadoby, prevrstvujeme ich malou vrstvou
Cistej rageliny. Po zaplneni nddoby a zavlaze-
ni pitnou dezinfikovanou vodou ju vloZime do
chladni¢ky na cela zimu. PribliZzne v aprili by
uz mali v chladni¢ke pustat korene. Zdravé
vykli¢ené gastany vysadime do pody a zale-
jeme. Prvy rok ndm vyrastd semendée cca 35
cm vysoké. Najlepsie je vysadzat tieto semend
rovno na stanoviste, aby si mohli vytvorit
tzv. kolovy centralny koreri, pretoze plati to
isté, ¢o pre marhule - kolovy korenl zarucuje
odolnost vo¢i sucham a zabezpecuje dlhove-
kost stromu. To, ¢o som vam prave prezradil,
je najdolezitejsi krok k tspesnému vypesto-
vaniu sadenic. Je to know-how mnozitelov
jedlych gastanov, na ktorom maji zaloZeny
svoj uspech a zisk.

Dolezité je e$te nieco povedat o opelo-
vani tychto stromov. V nasom kraji vystaci
zaktpenie len jedného kusu stromu do
Vasej zahrady. Pel gastanov je mimoriadne
maly a vietor ho undsa az 100 km. V Lehote
k dne$nému diiu odhadujem pocet Zijucich
gastanov na 150, s opelenim problém nebude
aj prinepriaznivych podmienkach. Navyse sa
jednd o podstatne kvalitnejsie odrody a seme-
nace, aké sa nachadzaja vo Velkom Zaluzi, ¢i
Parovskych hdjoch, ktoré st k ndm najblizsie.

Kompaktnejsia vysadba jedlych gastanov
bola prevedend na jar 2014 - gastanova aleja
oproti ihrisku a striedana ovocné aleja s polo-
vi¢énym podielom gastanov na 250 m dlhom
useku cesty okolo kaplnky, kde sa nachadzaja
hned dva druhy gastanov. Som presvedZeny,
ze sa takto polozil zaklad na pekné, uzitoéné
prostredie pre Vas vsetkych. Tieto stromy si
zaslizia nadu uctu, ochranu a hlavne potia-
to¢né zavlaZovanie v rokoch 2014 - 2015. Po
zakoreneni nds tieto stromy uZz potrebovat
nebudd.

Tento ¢lanok vznikol z prirodzenej potre-
by osvety v tejto problematike, lebo Lehota
je obcou, kde sa uz dnes gastany pestuju ako
velmi perspektivna plodina, stromy na za-
chytenie vody v meniacej sa klime, stromy,
ktoré nam pozitivne zmenia aj raz krajiny.

Alan Dolog
ekolég obce Lehota
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Uznesenia z riadneho
zasadnutia OZ v Lehote, ktoré sa
konalo drna13. 8.2014

Uznesenie ¢. 49/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
a)schvarluje

v zmysle zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich predpisov, podla
§ 11, ods. 3, pism. d) pocet poslancov devit
v novom volebnom obdobi 2014-2018,
b)schvaluje

v zmysle zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich predpisov, podla
§ 11, ods. 4, pism. i), vykon funkcie sta-
rostu obce Lehota v novom volebnom obdobi
2014-2018 na plny tvizok.

Uznesenie ¢. 50/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

trojpitinovou viacsinou vsetkych poslan-
cov podla § 9a ods. 8 pism. e) zdkona ¢.
138/1991 Zb. v zneni neskorsich predpisov
priamy predaj nehnutelnosti, vedenej na
GP ¢. 13/2014, parcela ¢. 324/27 zastavané
plochy o vymere 42 m2, k.a. Lehota, v cene
17 € eur za 1 m2 Ing. Frantiskovi Semanovi,
datum narodenia: 04.01.1950, bytom 951 36
Lehota ¢. 654 a Katarine Semanovej, rodena
Vozarikov4, ddtum narodenia: 20.07.1953,
bytom 951 36 Lehota ¢. 654, v spoluvlast-
nickom podiele 1/1. Uvedeny predavany
majetok obce v prirode dlhé roky tvori su-
Cast nehnutelnosti t.¢. uzivanej kupujicimi.
Kupujtci uhradi ktipnu cenu 714 eur (slovom
sedemstostrnast eur) na tucet Obce Lehota
¢. 0800933001/5600, alebo v hotovosti do
pokladne Obecného tradu.

Uznesenie ¢. 51/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

rozpoétové opatrenie ¢. 01/2014.
Uznesenie¢. 52/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote

a)berie na vedomie

navrh planu kontrolnej ¢innosti HK na II
polrok 2014,

b)schvaluje

plan kontrolnej ¢innosti HK na II. polrok

INFORMACIE OcU
2014, podla predlozeného navrhu.

Uznesenia z mimoriadneho
zasadnutia OZ v Lehote, ktoré sa
konalo drna 3. 9. 2014

Uznesenie c. 55/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
konstatuje,

%e p. Stefan Sunik zlozil zikonom predpisany
slub poslanca obecného zastupitelstva.
Uznesenie ¢. 56/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

za predsedu socidlnej komisie poslanca p.
Stefana Sunika.

Uznesenie ¢. 57/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

za ¢lena Rady $koly pri Z$ Lehota za zriado-
vatela p. Stefana Stunika.

Uznesenie ¢. 58/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

prispevok za pobyt dietata v MS Lehota za
celodenny pobyt v MS 10 €/mesiac a za pol-
denny pobyt 7 €/mesiac, pre deti do 5 rokov,
s t¢innostou od $kolského roka 2014/2015.

Uznesenia z mimoriadneho
zasadnutia OZ v Lehote, ktoré sa
konalo dria 17. 9. 2014

Uznesenie ¢. 61/2014

Obecné zastupitelstvo v Lehote
schvaluje

rozpoltové opatrenie ¢. 02/2014.

Navy$enie v prijmovej ¢asti - Nedafiovy pri-
jem, podp. 292 017 Vratky v sume 2 903 €.
Vydavkova ¢ast — Program 1, podprogram 3,
Sprava a udrzba majetku, od. 01.1.1.6, pod-
polozka 635 005 znizit schvileny rozpocet
z15000€na7000¢€.

Vydavkova ¢ast — Program 1, podprogram
1, Manazment, od. 01.1.1.6, podpolozka
637 005 Vypracovanie $tudie na jednostran-
né a obojstranné napojenie krizovatky Leho-
tana R1 a z R1 navys$it na sumu 9 903 €.

Td tvoja sedemdesiatka,

to je tvoja vernd kamardtka,

verne s tebou krdcala ruka v ruke,

od tvojho narodenia v r. 1944.

Preto tii ruku pevne drz a krdéaj s riou,
este peknych pdr réckov.

Ano, presne pred 70-timi rokmi zbohatol
svet o jedného vynimoéného ¢loveka, ktorym
si bol ty, drahy spolurodék a vtedy aj Lehota
zbohatla o 51 malych ¢lovie¢ikov. Boli sme
vystrachané, malé 14-ro¢né deti, ked sme sa
pred 56-timi rokmi la¢ili s nagou lehotskou
gkolou a s nadimi oblubenymi i menej oblu-
benymi ucitelmi. Vtedy sme ani netusili, ako
a ¢o s nami zivot a svet urobi, ¢o s nami vyssia
moc zamys$la. Teraz to uz tak povediac vieme,
priam vidime. Odchadzali jzqgeamaa
sme ako nepochdplence, jik
pekni, mladucki, plni elanu
a velkych zZivotnych pred-
savzati. Boli sme deti de-
dinskych rodi¢ov a v duchu
sme si Zelali a slubovali, Ze
nas zivot bude iny. Snad sa
niektorym z véds tento sen
aspor ¢iasto¢ne splnil.

Teraz viak, ako sa tra- |
di¢ne hovori nam déchod-
com, vietko pominulo a uz [
sme iba pekni. Nage vlasy |
zo$ediveli a podobne nase
tela a duge zvraskaveli pod

tarchami Zivota, ktoré sme museli vietci do
jedného prezit a nejako sa s nimi popasovat.
Avsak pevne verim a dafam, Ze nase duse aj
ked zvraskaveli od starosti, s pekné tak,
ako ked sme sa rozchadzali. Budme si preto
vdaéni, ze sme sa tu zisli a preto sa z tejto
pominutelnej chvilky navzdjom te$me a za-
spominajme na to, ¢o v Lehote bolo pekné, ale
aj na to smutné, lebo uz sa ni¢ nevréti.

Zaspominali sme aj na zomrelych p. uti-
telov, p. u¢. Kosirovy, p. ué. Svecovy, p. ul.
Hrdinu, p. u¢. Podhornua. Z Kyneku k nam do
piateho az 6smeho ro¢nika chodilo 10 deti,
z toho zomreli traja.

Ano, zaspominajme na tych, ¢o uz bo-
huzial nie st medzi nami a je ndm to velmi,
velmi Itto, zaspominajme aj na zomrelych.

Nezabudli sme ani na duchovnu schranku
a zudastnili sme sa i svitej omse, ktord ndm
odslazil dostojny pan Roébert Horka. Jeho
krasny ving a milé slovd do dalsieho Zivota
sme si pripomenuli aj na spolo¢nom stret-
nuti.
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Mili ¢itatelia,

chceli by sme vdm dat do pozornosti
fotografie z facebookovej strdnky pod
ndzvom “Lehota v starych obrdzkoch”.
Zalozil ju a spravuje p. Andrej Prdznov-
sky, ktory to robi s nadsenim. Zdroveri
by sme Vids chceli poprosit - kto by mal

o I &% -_‘3

@ e

zaujimavé fotografie, albumy, diapoziti-
vy a filmy, ozvite sa na mail andrej.praz-
novsky@gmail.com alebo telefonicky
(0904708762).

Fotografie dopliiajii texty piesni
z vydaného Spevnika so sihlasom Matice
Slovenskej v Lehote.

PaedDr. Viadimira Chobotovd

- r =
o

nc -

&

1 o

[
o*

L83

&

i
LEHOTA 3/2014

o

L]
L)

r I
' 13
Dnes jedna panenka prisahala

Dnes jedna panenka prisahala,

z neba jej velika hudba hrala. -
/: Anjel jej Taliu v ruke nesie,

az sa tej panenke srdce trasie.:/

Ktor4 je panenka nepoctivi,

td neni panenka ani Zena.

/:Z neba jej veliky smutok bezi,

ze nedodrzala prikaz bozi.:/ -

Kade ja chodievam

Kade ja chodievam, aj tie stromy plaéq, i
zo suchych kondrov vetvi¢ky padaja. i
/:Padajte vetvi¢ky, pochovajte aj miia,
ved ten méj najmilsi iné dievea hlada.:/
Dal by mily pan boh, aby som zomrela,

v nedelu na veer na marach lezala.

/:Na mérach, na marach, na jedlovych
doskach,

dal by mily pan boh, by to bolo dneska.:/
Dal by mily pan boh, aby som zomrela,

v nedelu na veéer pekny pohreb mala.
/:Zvony by zvonili, muzika by hrala,

td moja mamicka horko by plakala.:/
Nepla¢te mamicka, uz to tak byt musi, P :
nepla¢te mamicka, uz to tak byt musi. i
/:Nepla¢te mamicka, uz to tak byt musi,
jeden z nagho rodu nestastny byt musi.:/

&
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Kupanie
v Podhdjskej a Gyori

Diia 5. septembra 2014, v jeden krdsny
slne¢ny deft po dlhotrvajucich dazdoch, 36
ucastnikov - ¢lenov Zvizu zdravotne postih-
nutych v Lehote, navstivilo kupalisko v Pod-
hajskej. Vyskusgali termalnu lie¢iva vodu na
svoje bolavé kiby. Najteplejsi bazén s velmi

slanou a mineralizovanou

vodou mal 38 °C. Odvaz-
livei a otuzilci vyskuasali
studeny plavecky bazén.

Pocasie nam naozaj
prialo a okrem kupania
sme mohli relaxovat
a opalovat sa v prijemnom
prostredi.

Dakujeme Obecnému
uradu v Lehote a starosto-
vi, ktory nam poskytol na
tdto cestu autobus.

ZAZNAMENALI SME

Niekolko ¢lenov ZZP sa zulastnilo 9.
septembra 2014 aj kupelno-rehabilita¢ného
zajazdu v termalnych kapeloch Gyér v Ma-
darsku - 21 km od slovenskych hranic, ktory
organizovala Krajskd sprava ZZP v Nitre.
Nachadza sa tam 10 bazénov s termdlnou
minerdlnou vodou, ktord obsahuje aj vela
jodu. Bazény sa nachadzaju vo vnutri budovy,
aj vonku v prirodnom prostredi so zeleriou,
vybavené masaZnymi tryskami a virivkami.
Voda priaznivo pdsobi na pohybové ustrojen-
stvo, $titnu zlazu a iné choroby. Prezili sme
krasny slne¢ny deni na termélnom kupalisku
Gyor.

Ing. O. Mesdrosovd
predseda ZO ZZP

Cvicenie a relax
seniorov

V stredu 3. septembra po letnej prestavke
(jul, august) nastupilo 20 seniorov na svoje
pravidelné cvi¢enie v kultirnom dome. Toto
cviCenie organizuje od jesene 2012 Miest-
ny odbor Matice slovenskej pod vedenim
odbornej cvi¢itelky PhDr. Anky Kasanovej,
PhD. Pravidelne v utorok a piatok od 18,00
do 19,00 hod., s velkym elanom a radostou
tu posiliiuje svoje zdravie 15-20 seniorov
a niekedy i viac.

Pravidelné cvi¢enie nam zabezpeluje
spravne dychanie, posilfiovanie svalstva,
aktivuje ¢innost vietkych organov a zarover
dodéva energiu i dobru naladu. Takto to my
seniori citime a preto dakujeme za tato moz-
nost MO MS v Lehote.

Ing. O. Mesdrosovd

>4

Jubilujuca
Z0O ]D v Lehote

»Ach ten ¢as tak leti, tak leti,“ tymito
slovami privitala predsedni¢ka na ¢lenskej
schodzi vsetkych zucastnenych seniorov
a hosti, aby tak naznacila, ze ZO JD v Lehote
ma veru uz 20-ro¢né trvanie. Bola zalozena
13. septembra 1994. Kazdy deni ¢loveka je
svojim spésobom basen — niekedy je ta baseni
vydarenej$ia, inokedy menej vydarend, tak
ako zivot sam. Aj nase schodzky, ¢i podujatia
sa konali podla danych moznosti a finan¢né-
ho rozpoctu.

»Za vietko ¢im sinds za celych tych dvad-
sat rokov obdaroval, pane, zo srdca dakujeme
ti,“ tak zneli ivodné slova. Vsetci z¢astneni
seniori a hostia spolu na toto jubileum zaspo-
minali 5. oktébra 2014 na posedeni dochod-
cov, ktorého sa zucastnili: podpredsednicka
KO JDS v Nitre p. Eva Kmetova, za kultarnu
komisiu KO JDS v Nitre Ing. Ivan Liday, sta-
rosta obce Lehota Milan Chmelar, starosta
obce Luzianky Jozef Bojda, spoluzakladajuci
¢len spevackej skupiny ,,Lehotanka“p. Ondrej
Praznovsky.

Celé popoludnie sprijemtiovali spevacke
skupiny ,Babéanka“ z Babu, ,Luzianéanka“
z LuZianok a domaca ,Lehotanka®

Na pracu a ¢innost seniorov su rdzne
nazory. A my sme si ten déchodcovsky vek
chceli a chceme este svojou ¢innostou a pra-
cou vychutnat. Nechceme byt tplne izolovani
od Zzivota, ludi, rodiny, obce, ¢i spolo¢nosti. I
ked nase ruky, nohy uz nie sa také pohyblivé,
chceme byt uZito¢ni.

Ved nam sta¢i tak mélo - mily dsmev,
pekné, & hrejivé slovo. Toto sa ndm dostdva
pri stretnutiach pri réznych podujatiach, kto-
ré organizuje nasa ZO JD v spolupraci s OcU,
so kolou, spoloé¢enskymi organizaciami, kto-
ré pdsobia u nas v Lehote alebo mimo obce, ¢i
okres. Za tie pekné roky, ktoré déchodcovia
spolu prezili niekedy veselo, ale aj smutno
sme radi zaspominali, ako aj na tych, ktori
nasu organizaciu zalozili a nie s uz podakto-
ri medzi nami.

Olivia Chlebcovd

abininfind

Mrdababone
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Dria 29. 8. 2014 zorganizoval MO MS
v spoluprdci s OSK Lehota 4. matiény
$portovy deii v Lehote v aredly OSK, na
ktorom sa ziiéastnilo viac ako 100 élenov,
rodinnych prislusnikov, deti a mlddeze.

Vsetci si mohli za$portovat v ramci
svojich fyzickych schopnosti a moZnosti
v réznych Sportovych disciplinach - futbal,

UDIALO SA

V NASEJ OBCI
Bl ;

¥

LEHOTA 3/2014

stolny tenis, beh, bedminton, pétangue a v
mnohych dalsich zidbavnych a usmevnych
aktivitach.

Velmi peknym spestrenim krasneho
Sportového popoludnia bola ukizka kyno-
logického klubu v Lehote, v ramci ktorej
psovodi predviedli téastnikom schopnosti
svojich §tvornohych milacikov, ¢o sa stre-
tlo s velkym zdujmom pritomnych, pre-
dovgetkym deti a mladeze. V ramci akcie
bolo podané obcerstvenie a sladké odmeny
najmen$im uc¢astnikom.

Oslavy 70. vyrocia
SNP v Lehote

MO MS Lehota a Obecny urad
v Lehote zorganizovali dna 29.
8. 2014 vo vecernych hodinich
oslavy 70. vyroc¢ia SNP. V priesto-
roch areilu OSK pred viac ako 100
ucastnikmi na uvod mnohopocetny
spevacky subor MO MS zaspieval
nazivo hymnu SR a po basni ,Par- &
tizdnska jesen, ktoru predniesla
Janka Podluzanska, spevicky subor
zaspieval niekolko tematicky zame-
ranych piesni. V hlavnom prihovore
predseda MO MS Ing. Daniel Pavel s
pribliZil pritomnym priebeh priprav

i samotného SNP, ako aj jeho dopad na su-
¢asnost. Na zdver oficidlnej ¢asti programu
osldv starosta obce zapdlil symbolicka po-
vstalecku vatru. Po tomto akte nasledovalo
posedenie pri harmonike spojené s podanim
obcerstvenia.

Ing. Daniel Pavel
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Vzdajme tictu tym, éo vo vinici
lopotili sa celé dni, deri za driom,
aby dorobili ten tizasny mok,
¢o md krdsny buket v tiom!

Skontil sa september a oberacky su za
nami. Aky bol tento rok? Isto budete sthlasit,
ze mimoriadne niro¢ny na obhospodarova-
nie.

Mierna zima neznicila skodcov a tak vi-
nohrady museli odolavat huseniciam, tlaku
mucénatky aj peronospéry. Leto bolo jedno z
najhorsich za ostatnych 20 rokov. Neustile
dazde suzovali vinohradnikov, ako malokedy
predtym. Opit sa preukdzalo, Ze pestovat

V NASOM CHOTARI

Vinobranie

vini¢ nie je jedno-
duché, treba na to

', velké znalosti a ska-

senosti, aby uroda
bola kvalitna. Mnohi

" | zaznamenali straty,

niektori vicsie, ini
mensie. Prejavilo sa
to nielen na objeme
urody, ale aj cukor-
natost hrozna bola
nizgia ako zvycajne

| (a tak obchodné re-

tazce zaznamenali
narast trzieb za pre-
dany cukor). Nie je
to dobra sprava. Ale
pravdivd. Mozno je
priskoro bilancovat.
Napriek  vsetkému
verime, Ze i buduci
rok vinari z Lehoty
obstoja v sutaznych
degustaciach.  Jar
2015 ukaze, & ume-
nie vindrov zvitazilo
nad nepriaziiou

# pocasia. Nechajme

sa prekvapit! Vzdy
potesi, ked sa na
stole objavi krasne
rubinovy Alibernet,
iskrivy Rizling vlag-
sky alebo lahodny,
sviezi Veltlin zeleny
od lehotskych vi-
narov.

A ¢o dodat na za-
ver? Snad len jeden
citat: ,Vinohrad vte-
dy dobre rodi, ked do
neho hospodar ¢asto
chodi.”

Ing. Milan Burda

LEHOTA 3/2014

TOEN TH
JESEN V REVIRI

Pestrofarebné sfarbenie listia, poletujace
pavuéinky ,babieho leta“, ¢oraz kratsie dni
a chladné rédna spreviddzané hmlou a silnou
rosou su neklamnym znamenim nastupu je-
sene. Pre mna ako polovnika je to asi najkraj-
ie obdobie roka. V tomto obdobi totiZ vrcholi
ruja krala nagich hor a lesov - jeleria lesného
a bezprostredne po nej vo svojich libostnych
radovankach pokratuje zas daniel $kvrnity.
Z tychto dvoch zastupcov sa ¢oraz Castejdie
uz aj v na$om reviri objavuje prvy menovany.
Dokonca sa nase zdruZenie méze popysit uz
aj prvym ulovkom tejto zveri.

Srnéia zver zadina postupne presrstovat
z0 svojej Cervenej letnej srsti na sivd, hus-
tejsiu, ktord ju bude pocas celého zimného
obdobia chranit pred silnym vetrom, dazdom
a snehom. Mladé bazantie kohuty st uz svo-
jim sfarbenim pomaly na nerozoznanie od
dospelych. V mnohych polovnickych zdru-
zeniach si polovnici sldvnostami pripomi-
naju sviatok sv. Huberta - patréna vsetkych
polovnikov. Pre nas polovnikov sa ziroven
zatina dlho ocakavany ¢as hlavnej polov-
nickej sezény, kedy sa intenzivne venujeme
lovu raticovej (jelenej, srncej), ale aj malej
zveri (bazantej, zajacej). Preto by som aj touto
cestou chcel poziadat vsetkych navitevnikov
prirody, aby sa v tomto obdobi v zdujme vlast-
nej bezpecnosti nepohybovali v skorych ran-
nych a neskorsich popoludriajsich hodinach
vo vzdialenejich ¢astiach reviru a nenechali
volne sa pohybovat vlastnych psov, aby sme
predisli zbytoénym nedorozumeniam a ne-
bezpeénym situdciam.

V tomto obdobi mézu polovnici lovom
zuroc¢it svoju celoro¢nu starostlivost o zver
a pracu v reviri. Treba vsak zdéraznit, ze
polovatka na zver nie je o nekontrolovanom
strielani, ale je to velmi doélezitd a zodpo-
vedna ¢ast polovnickeho obhospodarovania,
ktord ma stanovené presné pravidld a je
prisne kontrolovana. Najmi v pripade ra-
ticovej zveri sa robi prisna selekcia (vyber)
jedincov k odstrelu. Lovi sa presny, vopred
stanoveny pocet, najmi prestarnutych,
kondi¢ne slabych a trofejovo nekvalitnych
jedincov. Naopak zvieratd zdravé a vhodné
na odchov dalsieho potomstva sa chrania
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a je im poskytovana celoro¢na starostlivost.
Av3ak este dolezitejsie ako samotny lov zve-
ri je priprava krmiva a prikrmovanie zveri
v tomto obdobi. Polovnici by uz v tomto ¢ase
mali mat plné sklady jadrového a objemového
krmiva pre dlhé zimné obdobie a uz by mali
zver postupne navykat na krmoviska, na kto-
ré bude pocas zimy odkazand. Toto obdobie je
zaroven velmi vhodné na poddvanie r6znych
medikamentov a mineralnych lizov, ktoré za-
bezpetia prelie¢enie zveri proti réznym para-
zitom a dodaju jej potrebné latky na preZitie
najtazsieho obdobia roka. Dékazom toho, Ze
takyto pristup je spravny, je zdrava srnéia
zver v naSom reviri.

Starostlivost polovnikov o mala uZzitkova
zver zaroven poméha aj k prezitiu velkého
poctu r6zneho drobného spevavého vtictva,
zimujuceho v nagej oblasti. Kazdy milovnik
prirody sa o tom moéze presvedcit pri svojich
prechadzkach v reviri a v blizkosti nadsypcov
pre bazanty a jarabice mé6ze pozorovat nespo-
¢etné mnozstvo tychto Stebotavych navsitev-
nikov. Mimochodom, ked hovorime o drob-
nych spevavcoch, nemali by sme zabudnut
ani na tych v nasich zdhradach. Zhotovenim
jednoduchych kfmidiel, ¢i uz z dreva alebo
obyc¢ajnej plastovej flage s dierkami zavesene;j
na strome, si mézeme na svoj dvor prilakat
velké mnozstvo réznych druhov vtictva,
pozorovanim ktorého si prijemne spestrime
jesenné a zimné dni. Vtak, ktory sa urlite
objavi pri va§om kfmidle medzi prvymi, bude
okrem vrabca, najmi sykorka, drozd, datel,
stehlik zeleny a pestry, ale neskér v zime aj
pinka a ked budete mat $tastie, tak mozno
aj glezg, ¢i hyl. Ak byvate v okrajovych &as-
tiach naej dediny, tak navsteva veveri¢ky
vo vasom kfmidle tieZ nie je vyli¢ena. Ak sa
rozhodnete na zimné prikrmovanie vta¢ikov
na va$om dvore, tak by som chcel upozornit
na pouzivanie vhodného krmiva, aby sme
nespravili viac zla, ako dobra. Medzi krmivo,
ktorym ni¢ nepokazite, patria slne¢nicové
semend, vlagské orechy, ale aj aragidy (nesole-
né!), jablka, psenica a loj. V Zziadnom pripade
nekfmime solenymi, praZenymi a udenymi
potravinami a ani cestovinami.

Prajem vam vela peknych zazitkov v je-
sennej prirode.

Lubomir Ondruska
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Sutaziaca v siutazi X FACTOR
2014, ktord sa prebojovala do
skupiny 5-tich najlepsich dievéat!
Okrem toho, Ze jej Brzobohaty nosi
minerdlky a chlapci na pédiu zdhad-
ne strdcaju nohavice, si Zije bezny |
Zivot vysokoskolskej Studentky. Z
hudobnych zdnrov preferuje Pop
a RnB, jej hudobnym vzorom je
hlavne Beyoncé.

Hoci sutaz nevyhrala, na hudbu
nezanevrela a chce sa jej venovat
aj nadalej. Vo vlastnej tvorbe chce
spievat o ldske, o zlomenom srdci, o
Zivote, o zdbavnych veciach a mno-
hych inych témach.

Pokial’ mdm sprdvne informd-
cie, nie si ,,rodend“ Lehotanka.
Kedy si sa s rodi¢mi prestaho-
vala do Lehoty a co sa Ti pdci/
nepdcdinanasej dedinke?

Tak-tak, do Lehoty sme sa presta-
hovali pred necelymi 3 rokmi. Zo
zatiatku to bol pre mria nezvyk,
kedZe som sa narodila v Nitre,
da sa povedat, Ze v ru§nom meste a Zila som
tam 18 rokov, kde som prezila svoje detstvo
i pubertu. Byvali sme priamo v centre Nitry,
v ¢om som videla to pozitivum oproti Le-
hote. No musim povedat, Ze som si ¢asom
zvykla na tento Zivot, hlavne kvoli tomu
tichu, ktoré tu je a je na nezaplatenie, najma
vtedy, ked to ¢lovek potrebuje.

oy

Najprv si sa objavila v sitazi ,,Ceskoslo-
vensko ma talent“, neskér v sufazi ,,X
Factor“, kde si mala nie vel'mi uspesny
nastup. Aké je to stit pred kamerou
a podavat vykon, mat trému a snaZit sa
daf zo seba maximum?

ROZHOVOR

Toto by si mali preéitat hlavne ti, éo mud-
ruji pred TV a nedostali sa dalej, ako ku
chladnicke vo svojom dome...

X Factor bol a aj je moja najoblibenejsia celo-
svetova spevicka sutaz aka kedy bola v tejto
brandzi. Kratky ¢as po CSMT sa zacali $irit
redi, ze sa chysta X Factor, ¢o ma
velmi mrzelo, kedZe som najprv
nechcela ist, aby to nevyzeralo,
ze chodim zo sutaZze do sutaze.
Bola som vel'mi smutna. Moja ob-
lubenad sttaz a ja ju nevyskasam?
Tak som si povedala, Ze si ddm
posledntt moznost ist naplno
a dokazat si to, o ¢o som sa sice
snazila v CSMT, no tam som ve-
dela, ze nakolko to je r6znoroda
sitaz plna talentov, neuspejem.
Chcela som sa totiz vidiet v ¢is-
to spevickej sutazi. A tak sme
spolu s mojou sestrou vyplnili
prihlasku.

Ten pocit stat pred divakmi je na
nezaplatenie, v CSMT som si to
uplne uzila aj ked s malou trémou
(ta je podla mra potrebnd v kaz-
dom pripade). No v deni kastingu
X Factoru sa udiali kadejaké
veci, ktoré ludia za obrazovkami
nemohli vidiet, ¢omu potom pri-
slachala aj moja tréma a taktiez
vykon. Doteraz nerozumiem, ako
sa vo mne vedelo nazbierat tolko
trémy, Ze mi to celé pokazila. No
som rada, Ze ma porota posunula
dalej a mohla som ukazat, Ze to bol ,vyni-
mo¢ny stav®, ak to tak mézem nazvat. No a
po kastingu sa to spustilo, za¢ali ma komen-
tovat a sudit, ¢o nebolo zo zadiatku lahké,
no ¢asom som si to prestala viimat. Aviak
prave takéto veci vedia ¢loveka postavit
pevne na nohy a hlavne - to je ta dan, ktora
¢lovek v takejto brandzi musi zaplatit, ked
sa chce v nej pohybovat. Jeden z dévodov,
preco som sa do X Factoru prihlasila, bolo
kasok pozdvihnat moje malé sebavedomie.
Viete, je dolezité, aby ¢lovek na pédiu veril
hlavne sadm sebe (to je stcast toho zdravého
sebavedomia, ktoré mi chybalo) a ja som sa
to vdaka sutazi naucila. Tolko skusenosti,
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¢o som nadobudla po¢as X Factoru, som

nenadobudla za dobu, ¢o spievam. Velmi |

ma to tedi, pretoZe teraz si to spievanie
pred ludmi uzivam ¢oraz viac.

Prisli ti nejaké zaujimavé ponuky ale-
bo projekty vdaka uéasti v sifaziach?

Zo zatiatku boli nejaké ponuky na akcie,
¢omu som sa tedila a aj sa vzdy tesim. No
teraz je toho pomenej, ved predsa ,3kola
vola“ a to je priorita ¢islo 1. No st tu veci,
z ktorych som nesmierne $tastna, lebo sa
nasli ludia, ktori mi pomdahaju pohnut sa
vpred. Napriklad =
tym, Ze som mala
moznost nahrat
pesni¢ky v $tudiu |
a taktiez sa mo-
mentélne pracuje
na prvych vlast-
nych pesnic¢kach,
tak uvidime. Chce
to ¢as a usilie do
budicna.

Stretdvas sa
aj s tym, Ze ta
fanasikovia Zia-
daji o autogram
a fotenie?

Ked bol este X Factor boom, vtedy sa mi to
obcas stalo, hlavne u deti. Zakazdym mi to
prislo neuveritelné, az dokonca smiedne,
kedZe som sa nepovaZovala a ani sa nepo-
vazujem za nejaka vynimoénu osobu, ktora

33 by ten podpis mala rozdavat. No potom
;_'\ si uvedomim, Ze ako dieta som bola taka

ist4, ked som stretla nejakého ucastnika
sutaze. A ¢o je krajsie ako potesit nieko-
ho, komu to vy¢ari ismev na tvari?

Mas nejaky zaujimavy zazitok spo-
jeny so spevom alebo spevackou
sutazou?

Tych skvelych zazitkov je mnozstvo,
hlavne z X Factoru. Viete si predstavit
napr. pocas kola Judges houses, kde nas
bolo 5 blaznivych béb, aky sme mali ba-
$4vel popri tom vycerpavajucom diani. Je
Ale spominam si, ked som mala okolo 12 ro-
kov, som bola doma sama a spievala som si,
miestami az bliakala (prizndvam), aZ mi zra-
zu suseda zabuchala, aby som sa stiila. ©

Studujes na UKF v Nitre anglicky jazyk.
Co d'alej? Povedala si, ze uéitel’kou uréi-
te nechces byt. Mas uz
| plany, éo sa bude diat v
tvojom zivote po skole?

Padlo u mna uz niekolko
planov, ¢o dalej. Urcite
by som chcela ukonéit
bakalarsky stupenn $tudia
a potom sa uvidi, ¢i ist na
nejaky ¢as mimo SR za
pracou a pobehat trosku
svet (potom samozrejme
dostudovat - to aby sa
mamina nehnevala, ked to



bude ¢itat © ) alebo ist studovat pre zmenu
do Bratislavy, kde je viacej pracovnych
aj hudobnych mozZnosti. Zatial to ne-
jako extra nerie$im, kedZe sa ¢okolvek
moéze zmenit. Uvidime...

Vsimla som si na fotkdch, Zze mds
tetovania. Na lavom ramene je
to ndpis ,,Don’t lose who you are“
- Nezabudni, kto si! Chytajii ta te-
raz doma hviezdne maniere, ktoré
musia krotit tvoji najblizsi?

Neviem o ziadnych, pytala som sa |
doma, ale potvrdili mi, Ze NIE! Pfuuu
©

A ¢o sa tyka tetovani - ako dietatu sa
mi to nepétilo a teraz v dospelosti sa
mi to zacalo pacit. Pravdaze, ak to pre toho
¢loveka nie¢o podstatné znamena.

Koncom leta si sa vrdtila z dovolenky
v Grécku. Ako bolo? Ako zvyknes relaxo-
vat?

Ani mi to nespominajte... Hned by som sa
tam vratila. To teplo, plaz, more a skvelé
hrozno je na nezaplatenie. Boli sme v des-
tindcii, ktord sme navstivili aj minuly rok
a nelutujem, bolo skvele! Vediet tak cestovat
v Case.

Hudba je méj najlepsi relax (ak neritam
spanok). Ked nespievam, tak po¢avam pes-
ni¢ky a naopak. Ale okrem toho je to urcite

ROZHOVOR

travenie ¢asu s rodinou, s kamaratmi, &i po-
zeranie filmov.

Kol'ko sa venujes denne/tyzdenne spevu?

Neviem to takto povedat. Je tyzder, kedy
spievam kazdy deri a je tyzden, kedy menej.

Venujes sa aj vlastnej tvorbe? Pises nie-
éo, ako sa hovori do ,,suflika“ a mézeme
sa pripadne tesit na tvoje CD v blizkej
budiicnosti?

Musim sa priznat, Ze mam uloZeny len jeden
text z mojej hlavy, s ktorym sa teda nechva-
lim, lebo sa mi nepééi, moZno ¢asom. No
vlastnu tvorbu rieim uZ s jednym znadmym.
Pomaly, ale isto sa za¢ina rysovat prva pes-
nic¢ka, tak uvidime, ¢o bude.

Este jednu pre mfia vyznamnu vec musim
povedat a tymto spésobom sa aj podakovat
Tudom z Lehoty, ktori ma podporovali, ¢i uz
pocas CSMT, ale aj X Factoru. Som za to ne-
smierne vda¢na. Je to pre mna Gizasny pocit,
ked vidim, Ze ste ma za tak kratky ¢as prijali
za “svoju”. Dakujem

My dakujeme za rozhovor, Zeldme
mnozZstvo krdsnych ténov a slov, z kto-
rych vzniknu piesne a drzime Ti palce,
ved’si ,,nasa“ ©

PaedDr. Viadimira Chobotovd
Foto: archiv KK
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Svitda
Teve

V januari, hned po novom roku sa v
malom meste¢ku nedaleko PariZa, v dome
Ludovita a Zélie Martinovych opit ozval
detsky pla¢. Narodilo sa diev¢atko, najmlad-
$ie z ich deti, a dostalo meno Terezka. Bola
to velmi veseld a zdrovenl i smutna rodina.
Vesela preto, ze mamicka Zélia priviedla na
svet deviat krasnych deti: sty-
roch chlapcov a pit dievéat.
No uznajte, to musela byt
naozaj vesela rodinka. Ale aj
smutnd, pretoZe vietci Styria
chlapci a napokon aj ich ma-
micka Zélia ¢oskoro zomreli.
Ked mala Terezka styrirocky,
musela si zrazu hladat novu
mamicku a nasla ju vo svojej
najstarsej sestre Paulinke.
T4 Terezku od mali¢ka vie-
dla k zbozZnosti a dobrote ku
vietkym. Ved to len posudte
sami: ked sa s ostatnymi
detmi pripravovala na prvé
svité prijimanie, zacala si
tri mesiace pred prijimanim
do malého zositka zapisovat
dobré skutky, ktoré chcela
dat v de prijimania Jezisovi.
Do prvého svitého prijimania stihla urobit
2773 dobrych skutkov.

Ale Terezka milovala nielen Jezisa. Velmi
tazila, aby aj vSetci Iudia prisli do neba. Raz
pocula, ako si ludia hovorili na ulici, Ze kdesi
v Taliansku zatkli vel'kého zloducha, ktory sa
volal Pranzini. Zo vietkych svojich zlo¢inov
sa vraj len vysmieval, vobec sa nechcel polep-
8it, stéle vietkym nadaval a preto ho odsudili
na trest smrti. Ani vtedy sa Pranzini neobra-
til a nepoziadal kiiaza o spoved a odpustenie
hriechov. A Terezka zrazu vedela, ¢o urobi.
Prisla domov a zacala sa kazdy deri za toho
Pranziniho modlit. Aj v8etky dobré skutky
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obetovala zattho. Ved predsa kazdého ¢lo-
veka Jezi§ miluje a kazdy je mu drahy. Teda
preco nie aj taky Pranzini. A tak sa Terezka,
to najlepsie a najzboznejsie dievéatko pod
slnkom, modlilo a obetovalo za najhorsieho,
najkrutejsieho a najbezboznejsieho ¢loveka —
zlo¢inca Pranziniho. Ked napokon nastal deri
jeho smrti, Terezka si hned poZi¢ala oteckove
noviny a listovala a ¢itala a snazila sa ndjst
nie¢o o svojom vymodlenom zlo¢incovi. A
napokon aj nala. Jeden maly novinovy ¢la-
nok priniesol ohromnu spravu. Pranzini vraj
aj tesne pred smrtou odmietol kriaza, ked
ho v3ak uZz vyviedli z vizenia a viedli ho na
popravisko, zrazu vytrhol tomu kiiazovi, ¢o
ho prigiel vyspovedat,
z ruky kriz a nabozne
ho pobozkal. Ni¢ viac
tam napisané nebolo,
ale Terezke to stacilo.
Vedela, Ze ju dobry Boh
vypoc¢ul a Pranzini na-
pokon olutoval vsetky
svoje hriechy a tym
bozkom na kriz popro-
sil Jezia o odpustenie.
Odvtedy volala Terezka
Pranziniho svojim
prvym  zachrinenym
dietatom. A ked doka-
zala zachranit svojou
modlitbou toho najhor-
gieho, tak s ostatnymi
Iudmi to predsa pojde
uz ovelalahsie, myslela
si Terezka.

Aj potom, ked vstupila do klastora a stala
sa sestrou Teréziou od Dietata JeZida a od
Bozej tvare, modlila sa za velmi vela [udi a
jej modlitby Boh vzdy vypocul. Lebo naozaj
uprimnd modlitba za to, aby sa niekto stal
dobrym krestanom a dobrym ¢lovekom, je
Bohu taka mil4, Ze ju vypocuje vzdy. Terezka
velmi verila v silu modlitby. MoZno je milé
lehotské deti¢ky, aj teraz prave ten najsprav-
nejsi ¢as, aby sa znova nejaké dieta svojimi
modlitbami rozhodlo zachranit svet. MoZno
Pan Jezis ¢aka takuato sluzbu modlitby prave
od teba.

Mgr. Rébert Horka, PhD.
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Oblacik

Letné prdzdniny plné slnka a .

uZivania si dovoleniek sii pre tento
rok za nami. So zaciatkom skol-

ského roka sa po letnej prestdvke

znovu spustila aj prevddzka Ma-
terského centra Obldcik v Lehote.

Materské centrum je otvorené
pre vSetky mamicky (aj oteckov),
ktoré maju zdujem prist sa zahrat
so svojimi detickami vo veku od
0-6rokov. V upravenej novej herni
na poschodi kultirneho domu sa
deti moéZu nielen hrat s obrovskym
mnozstvom zaujimavych a pod-
netnych hradiek, ale hlavne naberat
socidlne zruénosti a ziskavat si no-

vych kamaratov. Pre deti je kazdy F

tyzderi pripravena kreativna sezén-
na aktivita - v tomto jesennom ob-
dobi hlavne malovanie a obtla¢anie
jesennych listov, vyrabanie postavi-
tiek z gastanov, ¢i zdobenie 3arka-
nov. V Oblaciku si spolu zakazdym
aj zacvicime, ¢i zaspievame, ¢o pod-
necuje v detoch rozvoj hudobnych,
aj telesnych zru¢nosti.

NASI NAJMLADSI

Do herne vdaka

ziskanym prostriedkom
z viacerych projektov
pribudla po prazdninich
krasna sekcia na (itanie
- pohodlny detsky gaut a
mnozstvo novych knih,
ktoré si deti moézu pre-
zerat a ¢itat. Dokupili
sme aj knihy o vychove a
psycholégii, ktoré zaujmu
vietky zvedavé mamicky
a ktoré si moézete pozicat.

Materské  centrum
Oblécik je otvorené kazdy
utorok od 16.00-18.00
hod., s prichadzajucou
zimou sa jeho prevadzka
roziri aj na dalsie dni.
Aktualne informécie o
aktivitich a novinkach
najdete na na8ej facebo-
okovej stranke MC Ob-
la¢ik Lehota. Mamicky,
privedte svoje deti do
prijemného kolektivu
rovesnikov, s ktorymi si
budu rozumiet a vy zatial
mézete chvilu relaxovat.
Tesime sa na Vas.

Mdria Richtdrikovd
Foto: autor
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ZAKLADNA SKOLA

25. september
- Svetovy denn mlieka v skolach

Aj v tomto Skolskom roku sme sa
rozhodli zapojit do kampane, ktorej pod-
stata spociva vo vyzdvihnuti vyznamu
mlieka v skoldch. Je to spésob, ako u deti
zvy$it zdujem o pitie mlieka, mlie¢ne
vyrobky, zvysit povedomie a upozornit
tymto spésobom aj rodi¢ov na délezitost
pitia mlieka a na jeho zdravotné prinosy
prerastiice deti.

S cielom urobit detom pitie mlieka a jede-
nie mlie¢nych vyrobkov ¢o najzaujimavejsie,
sme pripravili v spolupraci so Ziackami 8.

o 44

ro¢nika ochutnavku r6znych druhov mlieka,
mlie¢nych napojov, syrov a vjrobkov. Ziaci si
mohlivystavkunielen pozriet, ale zo vietkych
vzoriek aj ochutndvat a si¢asne rozoznavat a
porovnavat vyrobky nielen z kravského, ale aj
z ov¢ieho a kozieho mlieka.

Okrem vystavky sa deti v kazdej triede
zUcastnili aj sttaze v rychlosti pitia mlieka.
Vitazi z kazdej triedy sa potom stretli v me-
dzitriednej sutazi. Sibezne prebiehala aj me-
dzitriedna sutaz v pocte prinesenej a zjedenej
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mlie¢nej desiaty. Tu sa celkovym vitazom
stala 4. trieda.

AL )

Aby tento deri nebol iba o sutaZiach,
nage pani utitelky venovali oslave mlieka aj
priestor v ramci vyuéovacich hodin. Na ho-
dinach slovenského jazyka a literatury pisali
ziaci basni¢ky o mlieku a najoblubenejsich
mlie¢nych vyrobkoch, z ktorych niektoré
budd uverejnené v skolskom ¢asopise. Na
hodindch matematiky riesili Ziaci ulohy
zamerané na mlie¢nu tému, na hodinach
chémie a bioldgie zase riesili obsah, zastipe-
nie a vyzivové hodnoty zdraviu prospe$nych
latok v mlie¢nych vyrobkoch. Zistené udaje
potom este spracovali na hodine informatiky
do tabuliek.

V ramci $kolského klubu na zaver absol-
vovali Zziaci z prvého stupia
“4| navstevu v rodine Korgovcov,
ktora vlastni kozy. Pan Korgo
detom ukazal ako sa doji koza,
¢o si mohli deti hned aj vysku-
o | gat. Samozrejme Zerstvo nado-

jené mlie¢ko mohli aj ochutnat.

Je pre nas poteSenim
zistenie, Ze deti maju mlieko

a mlie¢ne pochutky naozaj radi
| a mytus, ze ,deti mlieko neld-
bia” nie je pravdivy.

PaedDr. Iveta Slosdrovd
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Tekvicova p
u prvakov

Priroda na jesenn ma naozaj svoje Caro.
Hyri farbami a vonia véiiou dozrievajiceho
ovocia a roznych plodov. Toto motivovalo aj
ziakov prvej triedy a ich pani utitelku zorga-
nizovat ,,tekvicovua party®.

Rozhodli sa priniest kusok krasnej jesen-
nej prirody aj do svojej triedy. Spolu so svojimi
rodi¢mi a dal$imi rodinnymi prislugnikmi sa
7. oktébra s chutou a nadsenim pustili do vy-
roby ,, Tekvi¢dkov". Vyuzili pri tom Sikovnost
svojich ruk, bezhraniéna tvorivost a fantaziu
a nadherny materiél, ktory na jesei pontka

arty
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N b 3
matka priroda. Z tekvic, $isiek, Sipok, gas-
tanov, listov a trav vykuzlili neuveritelné
vytvory, ktoré potesia o¢i vietkych.

Radost v o¢iach a srdciach deti a rodi-
¢ov zndsoboval plamienok, ktory sa v nich
odrazal po zapaleni kahanéekov vo vnutri
Tekvi¢akov.

Kael nds kazdodenny

Kasel je jednym z obrannych reflexnych
mechanizmov na odstratiovanie hlienov, ne-
¢istot, choroboplodnych zarodkov a cudzich
telies z dychacich ciest. U zdravych oséb sa
kasel vyskytuje vynimocne.

Za inych okolnosti viak moze byt kasel
priznakom zivazného ochorenia. Podla
dizky trvania ho moézeme delit na akuatny
(kratkopretrvavajuci) v dizke do 3 tyzdnov
a chronicky (dlhopretrvavajuci) v dizke trva-
nia nad 3 tyzdne. Charakter kasla méze byt
suchy alebo spojeny s vykasliavanim hlienov

RADY LEKARA

rozli¢nej farby (bielej, zltej, zelenej a prifarbe-
nej krvou). V ¢lanku spomeniem okolnosti a
priznaky, kedy moéze byt kagel varovnym pri-
znakom zdvaznych ochoreni, ktoré vyzaduja
odborné vysetrenia a lie¢bu.

Pri akatnom kasli je pri¢inou viésinou
malo zivaznid infekcia hornych dychacich
ciest a priedusiek, kedy je zvicsa spojeny s
teplotami, ktoré ustupia spontanne alebo po
uziti antibiotik predpisanych praktickym le-
kérom. Kedy je teda akutny kasel ako priznak
zavazny? Spomeniem teda niekolko prikla-
dov. Medzi zavazné pri¢iny akatneho kasla
patri zapal plic, embélia do plucnice (vnik-
nutie krvnej zrazeniny do hlavnej plucnej
zily), srdcovd nedostato¢nost a vdychnutie

v

Mgr. Lubica Sevéikovd

cudzieho telesa do dychacich ciest. Oproti ne-
zavaznym pri¢indm uvedenym vyssie s tieto
ochorenia spojené aj s inymi priznakmi dobre
rozpoznatelnymi aj beznym ¢lovekom.

1) Pri zapale pluc byva ku kaslu Zasto
pridruzena pichava bolest na hrudniku zhor-
3ujuca sa pri nadychu, slabost, schvéitenost,
vysoké horu¢ky a dychavica.

2) Pri plucnej embolii je kasel spojeny
s nahle vzniknutou dychavicou, niekedy
vykasgliavanim mensieho mnozstva krvi a
pocitom tlaku na hrudniku.

3) Srdcové nedostato¢nost popri suchom
kasli byva spojend so slabostou, nevykon-
nostou, namahovou dychavicou, opuchmi
dolnych konéatin, nepravidelnym srdcovym
tepom.

4) Vdychnutie cudzieho telesa (potravy
pri jedeni, tablety pri prehitani atd.) byva
spojené s prudkym neutichajucim suchym
drazdivym kaslom, niekedy aj dusenim sa
(asfyxiou), piskanim nad priedu$nicou a
hlavnymi prieduskami (stridrom). Viésinou
ide o zdvazny zivotohrozujuci stav, kedy treba
poskytnut prva pomoc ihned. Zaéneme prud-
kym opakovanym uderom dlafiou zachrancu
medzi lopatky predkloneného postihnutého,
alebo zatlac¢enim na brucho tesne pod brani-
cou tzv. Heimlichov manéver, kedy je postih-
nuty mierne predkloneny a zachranca stoji
pri stld¢ani oboma spojenymi rukami tesne
za nim. Ak sme netspesny, ihned voldme
zachranku.

Novovzniknuty chronicky kagel je vzdy
doévodom pre dokladné odborné vysetrenie.
Spomenieme najlastejie pri¢iny chronic-
kého kasla aj so sprievodnymi viac ¢i menej
charakteristickymi pridruZenymi priznakmi.
Sd nimi:

1) Zatekanie hlienu z nosohltanu do dol-
nych dychacich ciest. To byva spojené s poci-
tom stekania hlienu v nosohltane, steklenia a
svrbenia v krku, nutkanim na odkasliavanie,
pocitom plnosti nosa a vytekania hlienov z
nosa.

2) Tzv. postinfekény kasel, kedy aj po od-
zneni akuatnej infekcie dychacich ciest pretr-
véva niekolko tyzdnov suchy drazdivy kagel,
pocit 3teklenia v priedusnici. Je désledkom
poskodenia sliznice dychacich ciest najéas-
tejsie virusovou infekciou ale aj baktériami
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ako su chlamydie, mykoplazmy a B. pertussis
vyvolavajuci tzv. ¢ierny kadel. Postinfekény
kagel moze aj spontdnne odzniet. Velakrat je
viak potrebné jeho preliecenie.

2) Prieduskova astma byva popri suchom
neproduktivnom kasli spojend s pocitom
zachvatovitej dychavice, piskania na prie-
duskach. Astmatici s mnohokrat aj alergici
(atopici) s pozitivnou rodinnou zitaZou na
toto ochorenie.

3) Chronickd obstrukind choroba plac
alebo jednoduchy chronicky zapal priedusiek
st jednoznaéne spojené s fajéenim alebo dl-
hodobym pohybom v zneéistenom ovzdusi.
Tu je typicky ranny produktivny kagel, v
neskorsich 3tadidch spojeny s dychavicou,
nevykonnostou, chudnutim, zndmkami srd-
cového zlyhavania, ¢astymi baktériovymi a
virusovymi pridruzenymi infekciami.

4) Navrat (reflux) Zzalado¢ného obsahu
do pazerdku je spojeny so suchym drazdivym
kaslom po najedeni sa alebo v predklone resp.
v polohe na chrbte.

5) Uzivanie niektorych skupin liekov na
krvny tlak (ACE inhibitory) byva tiez spojené
so suchym drazdivym kaslom.

6) Rakovina hornych dychacich ciest a
pluc patri medzi najzdvaZznejsiu pri¢inu chro-
nického kagla. Casto byva spojena so zmenou
charakteru kaslu u faj¢iarov (zvacsi sa mnoz-
stvo vykaslaného hlienu, pribudne primes
krvi). Chudnutie, chripot, dychavica, bolesti
v krku alebo na hrudniku sd tiez ¢astymi
sprievodnymi znakmi popri uz spomenutom
kasli.

7) Na zaver len spomeniem celu plejadu
nebaktériové zapalov pluc a pohrudnice,
choroby plucneho intersticia a choroby spo-
jené so zaprasenim pluc napr. azbestom tzv.
azbestéza vyskytujica sa aj u starsich obyva-
telov Lehoty, ktori kedysi pracovali v neda-
lekych azbestocementovych zidvodoch. Tieto
ochorenia st spojené so suchym drazdivym
kaslom a celym radom inych nespecifickych
priznakov.

Ak aj vas teda obtazuje kagel a ste sa v
niektorej skupine priznakov spoznali, neva-
hajte sa poradit o svojich tazkostiach so svo-
jim lekdrom, aby ste predisli v¢as vaZznejsim
dosledkom na vase zdravie.

MUDr. Stanislav Majernik
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OSK Lehota
informuje

Ani sme sa nenazdali a koloto¢ futba-
lovych zapasov rolnika 2014/2015 je uz
v plnom prade. Ako si uz va¢sina futbalovych
fanagikov v8imla, $portovy oddiel prihlasil
do sutaze tri muzstva, ktoré buda hrat maj-
strovské zapasy. Najvacsi otaznik visel nad
prihlasenim Ziackeho muzstva, ktoré po
odstargeni viacerych hracov nebolo schopné
dat dohromady taky pocet hracov, aby hrali
sutazne majstrovské zapasy. Opitovne sa
do sataze prihlasilo muzstvo dorastu, ktoré

SPORT

DORAST OSK LEHOTA 2014/2015

,ﬁ

je po rolnej prestivke pod vedenim Petra
Zabaka zloZené prevazne z chlapcov z Le-
hoty, kamaratov a roddkov z Lehoty. Velka
vdaka patri hlavne trénerovi, ktory uz dlh-
sie avizoval, Ze sutazny ro¢nik 2014/2015
bude v Lehote dorast urcite hrat. Dufame,
ze z chlapcov bude dobra partia, ktora bude
tahat za jeden povraz. Zatial sa im v sutazi
velmi dari, zhruba v polovici jesennej ¢asti sa
nachddzaji na prvom mieste. Tymto chcem
v mene vyboru OSK chlapcom popriat vela
Sportovych uspechov.

Tou hlavnou kategériou je muzstvo
dospelych, ktoré do sutaze vstupovalo len
s malymi zmenami v zostave, pod vedenim
trénera Jana Ilavského. Uz ako vietci porto-
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Muzstvo malych Benjaminkov OSK Lehota pod vedenim nového trénera
X FAdama Konvického s Pavlom Mesdrosom.

vi fantsikovia vedia, pred za¢iatkom nového
sutazného ro¢nika prebehla reorganizacia
sutazi. Prave v nasom klube bolo treba vy-
riesit rébus, ¢i postupit vyssie do piatej ligy
alebo zostat v pretrvavajucej sutazi. Prebehli
viaceré sedenia vedenia OSK s predstavitel-
mi obce na ¢ele so starostom. Po zvaZzeni veci
pre aj proti bolo nakoniec muZstvo Lehoty
prihlasené do sttaZze majstrovstiev okresu.
Nakolko novy stutazny ro¢nik za¢ina v me-
siaci august, kde stale pretrviva dovolenkové
obdobie, aj nas klub zastihli $tyri sutazné
kol4 v nekompletnej zostave. Vymena v kadri
prisla na poste brankara, kde sa do brany
postavil zatial len 19- ro¢ny Lubo$ Rusnak,
ktory tiez svojimi vykonmi pomohol muz-
stvu, ktoré sa priebezne v polovici sutazného

A tou poslednou kategériou je liga Inter-
naciondlov — stari pani, ktori uz pravidelne
hraju v tejto sutazi. Momentalne vykony
su striedavé, pricom sa nachidzaju v strede
tabulky.

Na zaklade toho, Ze nebolo mozné dat do-
hromady muzstvo ziakov, vybor OSK sa roz-
hodol, ze zriadi muzstvo tzv. ,Benjaminkov*
To st nasi najmensi, ktori sa zatial len ucia
hrat futbal a zvykat si na ur¢ity rezim. Tréne-
rom sa stal pAn Adam Konvicky. Vietky men-
$ie deti st vitane na tréningoch v pondelok
a stredu. Pridte sa pozriet s detickami a nech
sami zistia, ¢iich futbal chyti za srdce.

Vybor OSK pozyva vietkych futbalovych
fanugikov hlavne na doméce zépasy - pridte
povzbudit nage muZstvo.

ro¢nika nachiddza na druhom mieste. Juraj Pavel
Posilnovnia Cvicenie A
otvorené kazdy den Pondelok:
od 15:00 hod. do 21:00 hod. Booty Camp - posilriovanie
0 18:00 hod.
Vstup: Stvrtok:
$tudenti, nezamestnani 1,5 € Zumba o0 18:00 hod.,
dospeli 3,5 € Vstup: 2 €
Kultarny dom
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Strdnkové hodiny Obecného viradu Lehota
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AKO SEPAROVAT ?

z kavy, ¢ajové vrecko, piliny a hobliny, vata,
vlasy, chlpy atd.

P lok: 7:30-12: 12:30-15: . “ .
ondelo 07:50 00 50 15:39 Nakolko sa obéania eite stile obra- NIE - kosti, odrezky mésa, popol z uhlia,
Utorok: 07:30-12:00 12:30-15:30 cajii s otdzkou, éo a kam vhodit, hlavne casopisy, tuky, chefrlicky oSetrené materidly,
Streda: 07:30 - 12:00 12:30 - 17:30 pri $pecifickych & netypickych obaloch, '2stliny napadnuté chorobami, plasty, kovy,
. prind$ame Vdm podrobny rozpis separo- sklo, misité zvysky (Sunka, salama, hydina,
Stvrtok: nestrankovy deil nestrankovy den vania jednotlivého odpadu a verime, e pastéta), cigaretovy ohorok a popol atd.
Piatok: 07:30-13:00 Vdm poméZe zorientovat'sa. = : a
ZVYSKOVY KOMUNALNY ODPAD

Telefénne éislo: 0911 220 861

Obvodny lekar - MUDr. Erika Fuxhofferova, tel.: 037/655 31 38

PAPIER

ANO - noviny, ¢asopisy, knihy,

ANO - zlozky komunalneho odpadu,
ktoré nie je mozné vytriedit.
NIE - nebezpeiné odpady, staveb. od-

zosity, katalogy, listy, obélky, le- .
Den: Ordinaéné hodiny: Administrativa: taky, vykresy, telefénny zoznam, f:;;a elleilstireoo‘iilz’ii’n ébl‘l)(‘;‘jllzg’ 1;‘;22;
Pondelok Bab 07:30 - 13:00 13:30 - 15:30 Elri%zté’; g;’;l;df;;; eii&ifii‘; burina, drevng popol.
Utorok Lehota  07:30-13:00 13:30-15:30 kartén, lepenk,a, kanc. papier: SKLO
Streda - neparny tyzdeii Lehota  07:30-13:00 13:30-15:30 viacvrstvové (krabicové) obaly
- — - od mlieka, smotany a inych mlie¢. vyrobkov, . o . .
- parny tyzden Bab 07:30-13:00 13:30-15:30 ovocnych §tiav a dtsov, tetrapak atd. ANO - sklenené flase od napojov, sklenené
Stvrtok Bab 07:30 - 13:00 13:30 - 15:30 NIE - znecisteny papier (potravinami, nadoby, pohare od zavaranin, tabulové sklo,
- farbou, maltou...), kop. papier, fax. papier, sklo z okuliarov, érepiny zo sklenenych roz-
Piatok Lehota 07:30-13:00 13:30-15:30 celofan a voskovany papier, hyg. potreby bitych nédob, érepiny z vratnych sklenenych

(plienky, vreckovky...), vata, obaly od slad-

nadob atd.

Obecna kniznica kosti a slanosti, znetistené tetrapaky potra- NIE - uzdvery z flias, silne znecistené sklo
Detsky lekar - MUDr. Eva Krémarikova, vinami, viacvrstvové obaly od kavy, vrecko- (potravinami, maltou, ...), porceldn, kera-
tel.:037/6518936 Zmena vypoziénej doby: vych polievok, pudingov, praskov do pe¢iva, rmk,a, 1Z(;‘kadi(al, sutc’)sllilo, fi'ymoxlz(e slfl'o, 'dio_
Deii: Ordinaéné hodiny: kazdv piatok praskového cukru, kakaa, vegety, korenin, tene sklo, sklobetonky, ziarovky, ziarivky,
: A azdy piato el Svachiok s, vybojky, plexisklo, teplomer, TV obrazovky,
Pondelok V. Zéluzie 07:30-12:00 0d 15:00 do 17:00 hod monitory atd.
Utorok V. Zéluzie 07:30-12:00 PLAST p
- Lekireir AVE MARIA, VELCKOROZMERNY BIOODPAD
Streda Le ota 07:30-10:00 tel.: 037/655 3200 ANO - plastové flage od napojov, rastlinnych ZO ZAHRAD
V. Zéluzie 10:30-13:00 . R % e e
Utorok 8:00 - 13:40 olejov, obaly od avivaZzi, sSampoénov, ¢istiacich ) ) o )
Stvrtok Lehota 11:00-12:00 . . prostriedkov, tégliky od jogurtov, hracky z ANO - biologicky rozloZiteIny odpad rastlin-
V. Zaluzie 07:30-10:30 Streda 8:00-12:30 plastov, obalové félie, polystyrén, plastové ného povodu (zeleny odpad) zo zdhrad a ve-
S 3, kos i jnych priestranstiev, trava, listie, konare
Piatok V. Zéluzi 07:30 - 12:00 Piatok 8:00 - 13:40 ) s ey e riev, trava, tistie, ’
lato aluzie tato NIE - znelistené plasty (potravinami, zemi- gupolie, kvety, burina atd.
nou, farbami, maltou, ...), obaly od sladkosti NIE - dosky, okenné ramy, chemicky osetro-
i 4 & i vané alebo upravené drevo atd.
Zubna ambulancia - MDDr. Peter Zavackyj, tel.: 037/6505205 2 Sla.nosu’ celOfar,l’ Dl krytl?y’ gurna, P
molitan, plastové obaly z motorovych olejov
a inych ropnych produktov. : kov
Den Ordinacné hodiny Ordinacia Ago,‘ K.ovoxlz(e obaly od I"Olt'fvmd_ Plvec/ho‘l"llf}’
- - " . " BIOODPAD od napojov, konzervy, tegliky od pastet, hli-
Pondelok 08:00-14:00 Zubna poliklinika Parovce nikové félie (vie¢ka z jogurtov a smotany, ...)
Utorok 08:00 - 14:00 Lehota ANO - zvysky ovocia, zeleniny, stary chlieb vrclllnékybz ﬂfé’ SUle’ kanistre, kovovy rot,
it iy AR ’ [, farebné kovy atd.
.00 - 14- 4 voliklini 4 bezmisité zvysky jedla, papierové vrecko 2%€ Y o
?treda 08:00-14:00 Zubni poliklinika Parovce pnetistent  seleninon,  ovoeim,  maslom, NIE _ obaly.f 8 G nebezPecnych latok,
Stvrtok 08:00 - 14:00 Lehota d%emom, pouZita papierové vreckovka a ser- silne znecistené kovy, Znecistené kovové
Piatok 08:00 - 14:00 Zubna poliklinika Parovce vitok, Skrupinka z orecha a vajca, usadenina obaly od farieb, lepidiel a chemikalif atd.
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CESTOVNY PORIADOK
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- premava v pracoviych diioch

ae-wcgg e

premdva v sobolu

- 5poj 3 zastavuje v Tmave na autobusove zastivike MHD Dohndnyho.
- 5poj 5,7,10,27 a 30 zastavuje na zastavke Klatany, Tesera
- quéakanazas‘ba\rkeSelad'ném na pi
- spo| potkd na zastivke Bab, rdzc na spoj &
5poj 29 potka na pripoj z linky 403415/26 na AS Nitra

- premédva v nedeflu a vo $tatom uznanych sviatkoch
= Wumido?‘ 32,0042 o B2, od 174 do22 4, of 306 o 31821023110

Amgggmax 5 min.
12 mau. 5 mindt

nepremdva 5.7.a 1.11.
nepremava 31.12,
nepremava 24.12,,25.12.,;
nepremava 27.12.,30.12.,.
nepremava od 27.12. do
preméva tieZ 27.12.,30. |2
preméva od 30.6. do 31.8.
tie} 27.12,30.12.2.1. 2 3.1., nepreméva 24.12,25.12.31.12. a 20.4.
preméva tie? 27.12.30.12.31.12,2.1. a 3.1., nepreméva 5.7. a 1.1,
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i pripoj 2044216 od Hiohovea max. 5

Spoj 5 ,7,10,27 a 30 zastavuje na zastaﬂce Klata gx Tesera = -

- premdva v ptaomrnych
- premava v sobatu

BEC 2L

- nepreméva 5.7.a 1.1

-
- sgq:ﬁ?ﬁi’m j o Hichavea max. 5hwmm«=eﬁ$
- premava v nedelu a vo Statom uznanych sviatkoch

mmneﬂe wz\"ﬂm

nepreméva 31.12.

- negremiva of 23,12 do 1132, :d!ﬂ’oo?ﬂ?. o 174,024, 0d 306 do 318201023110 ‘ -

nepremdva 24.12.25.12. a 20.4.
nepremava 24,12,25.12,.31.12. a 20.4,

p 1.12.5.7.a 1.11.
nepremdva 27.12.,30.12,,31.12.21.a 31
nepremava od 27.12. do 7.1., od 30.6. dd 31 8
premava tie 27. 13 go 12, .31.12. 2.1,
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staré knihy, Casopisy,
noviny, obrazy...

Ak by niekto likvidoval

| kniZnicu, nechcel by staré

| knihy z povale po babke a
dedkovi, dajte mi prosim
vediet. Osobne si ich po
dohode aj odveziem.

| Kontakt: 0905 259 609,

Mail: knieza@panter-pmd.sk

Poistovaci agenti
Poradenstvo
v poistovnictve

Razusova 52, 949 01 Nitra
037/ 7720 207, 037/65 22 226
mail:
fan.manager@orangemail.sk







